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7．ρα疋pose

F㎜（㎞entahnvestigations　with　s㏄ond　grade　students　of　the　Hitotsubashi　U蚕vers虻y　were

accomplished　as　a　part　of　the　general　sport　educatio肱They　served　the　goal　to　ana丑yse

student’spersonalexpe貞encesinsport，enablingconclusionstothepa而cula而esofspo貢
面ving　among　the　Japanese　yout1L　By　interest　was，which卵es　ofsport　are　most　popular　and

most　f｝equent　traine（L　Besides　was　explore（ちwhether　the　influence　of　traditional　sport　is

demons1■able。One㎞por甑t　part　of　t血e　pKオect　existed　also　in　looking　fbr　reladons　be餅een

practicd　experiences㎞sport　and　the　level　ofactual　motor　abiHties。The　idea　was　taken　as　a

basis，that　tradidom互movement　experiences　lead　to　typical　profiles　ofabilities．Movement

culture　and　sports　have　consequently　a　cons藍derably　value　fbr　development　ofthe　individuals。

The　investigations　were　planed　as　pilot　study　to　find　continuous　evidence　fbr　experiments

CbnCenhng　interCU董1燃l　COntext

2．7esfρe4so’7s

A　number　of78students　was　selected　to　become　test　persons．The　avemge　of　age　was20

years．B㏄ause　ofthe　reason　fbr　composition　the　c董asses　only14fをmale　students　were　among

the　test　persons．The　investigations　were　reahsed　in6regular　lessons　wit㎞2weeks．At　f撤

al亘par巨cipa臓総had　to負ユ1負l　a　quesdonnah’e　and　a蝕rwa匡ds　to　complete　sevefal　test　s訟tions，

AIl　pa面cipants　wefe　introduced　orally　befbre　beginning　the　exercise　at　the　test　stations　and

also　dle　test　procedure欄demons並ated，

3．’ηγesδgaびoηπ，o”70dF

3●1●Questionna董「e

The　quesho㎜田re血1ed　to　the　individual　mo頓vation　and　sports　prac亘cal　expedences

according　to　the　paπ恒cipa廿on血spor鱈du1』ing血e　childhood　and　adolescence．One　sample　of

the　ques頂onn毎re重s　enclosed　at　the　end　ofthat　article（Appendix）．

3．2．Motortests

The　motortests　were　assembled　to　some　extent丘om　intemaゼonal㎞own　methods．Mainly
the　con（五tional　tests　were　taken丘om　the　E露π卵ごI　test　batte彫Enabling　investigations　on

psychomotor　aspects　were　some　methods　added。These　fbcused　on　sp㏄ial　sensoly　and

psychic　f6atures　ofmovement（cp。Tab．1）．

1Hlmdbook　fbrthe　EUROFIT　Tests　ofPhysicai　Fitnessl　ha五a罰lNational　Olympic　Committee．一Rom1988
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CONTROL　METHODS FEATURES
Hand，Leg－Sensitivity　　　　　　　　　（HLS） Kinaesthetic田lyd醗renda纏on

Body　D㎞㎝sion　Estimation　　　　（葦3DE） Bodyawareness

Goal　Reac㎞g　　　　　　　　　　（GRN） Spatial・t㎝po剋血ag並don
Flam血go　Bala皿ce　Test　　　　　　　（FLB） Generalbodyco－ordina廿onandba㎞ce
Plate　Tapp㎞g　　　　　　　　　　　　　（PLT） Speedofamlmovement
Shu廿量e　Rμn　　　　　　　　　　　　　　　　　（Sli【R） Runn血g　speed　and　agni妙

Sit－Ups　　　　　　　　　（SUP） T㎜k　str㎝gth

S伽d血g　Broad　Jump　　　　　　　　　　　（SBJ） Explosive　s虹eng血oflegs

Coo　er㎞n　Test　　　　　　　CRT Endurance

Tab，1：Features　ofmotor　tests

Some　f¢atures　have　been　summa亘sed．They　aτe　standing　fbr　the　fbllowing　abilities：

4．尺esロκS

The　discussions　ofresults　refヒrmostly　to　the　severahtems　coming　f廿om　the　questionnaire

（cp．appendix）．

4。1・Populari旬vers組s　Experie皿ce

The　populari鯉of　spo鵡（upPer　scale　of　values）and　according　U皿t，血e　prachcal　experiences

（lower　scale　ofv｛血es）are　shown　in　Flg。L　Ill　some　types　ofsp｛）rt　a　large　diffbrence　between

thegene畑interestsandthepe60nalexpe亘encescanberecognise己Thise飾ctsamong
others　Sumo　Wrest豆ing，Skiing，Soccer，Baseball　and　Ame亘can　Football．In　Basketball，

Tennis，Sw血ming　and　Ju（10both　items　are　more　balanced．However，Kendo　is　the　only　type

ofspoft，where　the　value　ofexperience　climbs　over　the　public　popularity、CertainIy　the　value

of　popula面ty　among　the　aske（l　students　is　in　the　case　of　kendo　relative童ow．That　is　a　first

indication　fbr　decreasing　popularity　oftraditional　sports　compared　to　modem　sports　among

the　Japanese　youth．Traditions　in　movement　culture　like　Arche珊，Aikido，Kendo　and　Judo，

mostly　maτ廿al　arts　of　sport，are　to　be　find　only　in　the　middle　until　lower　ranks　of　interest

行elds（Fig1）．
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4．2．Motiv面o皿

One　item　of　dle　quesUonna虻e廿eated　the　motivational　s廿uc憶e　of廿1e1£st　pe路ons．The

reas｛）ns｛br　exercising　sports　were　asked。The　answers　in　that　case　are　typically　fbr　Japanese

social　circums㎞ces．On血e　丘rst　places　s㎞d廿1e　healthy　care，fbllowed　by　spending　a

mea血幽倉eet㎞e㎝dco㎜圃cativep聯ses（Fig。2）。Thecom鉾ti磁onch訂acterofspo貢
（Fighting　each　other，Be　the　best）is　judged　lowest，which　is　getting　close　to　the　tendency　of

avo重ding　inte血dividual　comparisons　in　Japanese　generd　sports，It　seems，that　the　Japanese

youth　understands’motor　movement　and　sports　more　as　a◆field　of　wiming　suitable

expohences，le血ngandco㎜mica“o曲血e　mo口vatio副s血c雛e血e帥㎜㎝ce
aspectofspo宜sissubordinated．

Keep　heal廿1

　　　　　　UseM　f

　　　　　　　　　　C

Fig．2：Motiva廿onfbτpa面cipationinsport（Fτequencyofmentioning）

75



43。P置ace　of　exercising

The　main　l㏄dity　fbr　wiming　　　　　　o恥e5e皿f
m・vementex麟encesbe釦reent醜　 co 臨1 3％

the　university　is　the　schoo1，that　means

the　　compulsory　　teach重ng。　　Spordng

occasions，whicharegoingoverthe
compulsory豆essons　are　reahsed　in　sport

clubs、However，just　these　cIubs　are

rd飢edm・st豊yt・血esch・・1（teache㎎，　　club　　　　　鷺認1
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　34％
ground，　毎cilities）．　Private　o飾1s　of

spo宜s　　are　　relative　　raτe　　in　　Japan．

L凪ewise血e鉛cちthat　children　and　you廿1　　　　　　　　　Fig．3：Place　ofexerc1sing

raぼely　play　sports　by　oneself　or　　v顧U丘n

the　family　does　not　surprise，because　fteet㎞e　is　extremely　limited　especially（luring　the

schoolage（Fig．3）．

4．4。Cont血u麺y

If　Ule　dumdon　of　spending　t重me鉤r　spor的is　analysed，ge出ng　clear　again，that　spolrt　serves

mainly　relaxation　and　improvement　of　varied　bodily　experオences．For　the　investigated

‘
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CU旭　　　UMVER　　SC腸OOL　　同RM ρUBU　　　　O網εSεLF

Fig。4：Average　ofsp㎝d血g　time　in　sport　spo而ng　activities

populat重on　in　ave㎎e　no　pa而cipation　could　be　fbun（亀which　pelsists　longer　than　one　year

（Fig．4）。lfitistakeninconsidera廿on，thatmorethallhaifofthetestpe聡onsindicated
expenen㏄s血at　least籾vo膿s　of　sport，孟t　is　obvious血at血e　touch　to　spo貢among　Japanese

youth　is　rela紅ve　slighUy．

4・5・Te紬ingpersons

Concemingtotheresulおofthepreviousitems，eventhevぬbleinfluenceofce血inpersons
on　leamingprocess　isjus虹fied。A　special　group　ofpersons　can　not　be　emphasised（Fig．5）．011

the　cont1町，mder　social　point　ofview　the　i！1fluence　on　movement　leaming　in　Japan　is　vely

mu1曲直ousandnotdetermimbletooneauthoh㎞anperson．
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　　　　　　　　　　Pargn㊥

hst川dbr　　　　　　　　　　　　7％

　　10％

F而ends

15％

Teacher

　27％

hC
％a
g
O
l

C Teammab
　　22％

Fi95：囲uen㏄ofseveralpe路ons

4・6Jmpor伽cefbrabi雌ties
The　theory　ofmotor　movement　postulates，that　various　disciplines　ofsport　develop　lndjvidu飢

abilities　in　di働ent　ways．This血esis　shodd　be　proved　fbr血e　Japanese　circums惚ces　v頭廿1

thehelpofmotortests，Conside血gtheunstable圃cipadoninspo丘amongthe血vo互ved
test　persons，some　problems　ofargumentation　were　anticipated、

hl　the　fbllowing　interpretation　in　each　case10su厨ects　with　the　best　motor　pe㎡brmances

were　a副ysed　in　view　oftheirtrained　spofts血the　past　For　the　deve重opment　ofpsychomotor

ab重1重ties　were　detem1血ed　the　impo血mce　of　fbllowing　types　of　sport：Tennis，Basketball，

Judo，Baseball　and　Soccer（Fig．6a）．hl　the　same　mamer　the　dis垣bution　of　importance　fbr

the　con（紅tiond　motor　ab霊lities　was　calculated（Fig．6b）．

Baseba器

Soccor

Judo

Te“醜is

Baskeba－1

Fig。6a：Psychomotor　ab重1ities
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S㏄cgr

Kendo Teo“is

Swimmio9

Baseba監1

Flg6b：Conditioml　motor　abilities

4。7．Types　of　sport

In　a　closing　question　was　laised　the　problem　ofrelation　between　team　sμ）rt，血dividual　sport

and　traditional　sport　conc㎝豆ngthe　eff奇cts　fbr（1eveloping　personal　requirements．

To　fbm　these3groups　always　the　thr㏄highest　classified　types　ofsport　were　seIected．

Team　Spo宜一　　　　Baseball

　　　　　　　　　　　Soccer

　　　　　　　　　　　Basketball

hldividual　Sport－　Sv㎞ing
　　　　　　　　　　　Tennis

　　　　　　　　　　　Tmck＆Field
Tradi亘onal　Sport瞬　Kendo

　　　　　　　　　　　Judo

　　　　　　　　　　　Archely
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Fig71E艶cts　on　motor　abilities　ofseveml　groups　of　sport

　　　　Hi幽eve五：Better㎞ned　students

　　　　Lowlevel：Worsetrainedstudents
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Themainconclusiontothela賃ertopicis：Itseems，thatitcannotbe∬ovedaspec屈e億ct
ofplachsingace丘aintypeofspo漁Ina皿血reegroupsthedistribu虹onbetweenbe賃erand
worse　trained　students　is　nearly　the　same．From　this　appears　two　questions：

●　Eve耀type　ofsport　is　usef司fbr　evelybody？

●　】』dle　manner　of　pmc並sing　spo貢among血e　Japanese　you廿1e飾cゼve？

5．ハρρeπd伽【

Q｛刀ESTlO1冊1皿】E

NAME＝．．9．。。．5．．．．．．59．．．。騙．．．。．，。．。．．．．．。一

AGE：．．．．．脚．9．．。．．．．．．．．．。．。．．．．．．．．。．。鱒．．．．．

SEX； Male

smY・㎜ER．。．．．．。3．。．．．．6．一。9．．．。．．．．

艶m証e

L　Which　sport　do　you　n【e　watching，re鋼hng　a且d　discussing　about　mostly？Yoo　must　not　pracdse　these　types　of

　spo實sbyyourse坦

SporI 1置ike　it Medium Idonotlike龍　　Idono重㎞owit

Baseba皿

Basketba皿

Go『
Vol1eyban

Judo

Diving

Soccer

Aエロerican　Footban

T㎝nis

Pamc㎞ting

Wrest㎞9
Sport《3yπ蝋ics
Handban

晦丁τ頴tion飢Arche1y
壬Eking’CHmbing

Sw㎞ming

K㎝do
Sa鯉ing

Track　and　Field

Skiing

A遡ddo
Rugby

Table　Te㎞s

79



2．Which　types　ofsport　have　you　p㎞sed　a虹eaの？You　can　use　the践6t　ofques亘on　No，10r　w盛te　down　other

　sports，価ch　you　have　expe亘ences　on！

　　　　　　皿皿d　ofsport　　　　Schoo置　　　U皿i▼ergi耀　　　C置ub　　　Pu6臨o血c箇儲　　　　Company　　　YourseIf

No．1
No．2
No，3
No．4

3・H。wl。ng肋vey・“pm面朗血贈卯es・fsp・“s？U鴎y・町㎜αs丘・mq麟・nN・・21

　　　　　K勧亘一〇fsport　　　Schoo匿　　Uni▼ersi呼　　　CEub　　　P曲雌c血c皿ities　　Company　　Yourself

No，1
No．2
No．3
No．4

回blma電ion血：mon－kor／aody㎝響！Fore㎜，隆e＝2yea圏16mon重h

4，How㎜y　hours　per　w㏄k　have　you　p㎞sed　these㎞ds　ofspoτts？Use　your　a鮨wers　fヤom　questionNo．21

　　　　　㎞d　of8por亡　　　　Schoo置　　　　Uni▼er8i重y　　　　αub　　　　　Phb髄o鉛c面ties　　　　Company　　　Yo旺rsdf

No．1
No，2
No．3
No．4

1皿画Dn睡ation㎞：　　hours　per　week！　　For　examp塁e：　9b

5，Wぬohastaughtyouthesetypesofspo丘？

　　　　　　　　　　　　Teac血er　　　　　Co＆oh　　　　Team－maεe　　　Frie皿ds Pa『en脇　　　　　】【口国Ouctor

　　　SchooI
　　Univer由ty

　　　　Club

　PUbhc　fac旺ities

　　Compa“y
　　　You面

6、Whatis㎞po血皿fbryouto面oyspo實？

　　　　　　　　　　R㎝0皿 1mpo血n吐 MeJium Not・h皿por甑皿t

L　to　get飢rong

2．to　be　be㏄er　than　o血ers

3、to　keep　heaユth

4．to　leam　some“並血9食）r　your丘1加re

5，tospend廷eα㎞euse飢

6．to　relax

7。toco㎜面瓠e
8。to｛ight　each　other

9．to　leamsO1曲g　neW
10。togctsodaloontacts
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