
「
断
食
」
の
思
想
と
科
学

　
　
ー
飽
食
の
時
代
を
考
え
る
ー

嶋

崎

隆

は
じ
め
に

「断食」の思想と科学

　
人
間
ド
ッ
ク
で
「
健
康
」
と
診
断
さ
れ
た
人
は
、
一
九
九
二
年
の
段
階
で
わ
ず
か
に
「
五
人
に
一
人
」
（
二
〇
・
一
％
）
で
あ
り
、
と

く
に
最
近
、
肝
臓
機
能
に
異
常
の
あ
る
人
が
増
え
て
い
る
と
い
う
（
『
朝
日
新
聞
』
一
九
九
三
年
八
月
二
五
日
づ
け
朝
刊
）
。
こ
れ
は
受
診

者
一
六
七
万
人
に
つ
い
て
の
調
査
結
果
で
あ
る
が
、
「
異
常
な
し
」
と
「
軽
度
の
異
常
は
認
め
ら
れ
る
が
、
日
常
生
活
に
は
差
し
支
え
な

し
」
と
診
断
さ
れ
た
人
の
割
合
が
、
「
五
人
に
一
人
」
だ
と
さ
れ
て
い
る
。
現
代
ほ
ど
、
人
間
の
健
康
と
食
生
活
や
生
活
環
境
が
複
雑
で

深
刻
な
危
機
に
襲
わ
れ
て
い
る
と
き
は
な
い
。
な
る
ほ
ど
、
日
本
の
青
少
年
の
体
位
は
著
し
く
向
上
し
、
ま
た
男
女
の
平
均
寿
命
も
世
界

一
を
更
新
し
続
け
て
い
る
。
ま
た
、
「
グ
ル
メ
」
が
流
行
と
な
り
、
「
飽
食
の
時
代
」
と
い
わ
れ
る
よ
う
に
、
き
わ
め
て
ヴ
ァ
ラ
エ
テ
ィ
に
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富
ん
だ
食
べ
物
・
飲
み
物
が
全
国
か
ら
、
い
や
世
界
中
か
ら
私
た
ち
の
食
卓
へ
向
け
て
運
ば
れ
て
く
る
。

　
だ
が
、
こ
う
し
た
華
や
か
な
現
象
の
奥
を
探
る
と
、
現
代
人
は
そ
の
健
康
を
徐
々
に
む
し
ば
ま
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
る
。
今
日
の
日

本
人
は
「
長
寿
病
弱
国
民
」
で
あ
る
な
ど
と
い
わ
れ
る
が
、
人
間
ド
ッ
ク
の
結
果
で
明
ら
か
に
な
っ
た
よ
う
に
、
肥
満
、
血
糖
値
異
常
、

高
血
圧
、
肝
機
能
の
異
常
の
よ
う
な
内
因
性
疾
患
が
増
大
し
て
い
る
。
つ
ま
り
、
食
生
活
や
自
然
環
境
、
生
活
環
境
を
め
ぐ
り
、
不
健
康

な
生
活
が
人
々
の
体
質
を
悪
化
さ
せ
、
ガ
ン
、
心
臓
病
、
肥
満
、
糖
尿
病
、
高
血
圧
な
ど
の
成
人
病
や
、
ア
ト
ピ
ー
な
ど
の
皮
膚
疾
患
を

ひ
き
お
こ
し
て
い
る
。
こ
う
し
た
病
気
は
一
般
に
、
薬
や
手
術
で
は
簡
単
に
治
ら
な
い
の
で
あ
り
、
ガ
ン
の
発
病
に
も
、
体
全
体
の
バ
ラ

ン
ス
の
崩
れ
が
大
き
く
作
用
し
て
い
る
と
思
わ
れ
る
。
そ
し
て
ま
た
、
昔
な
ら
す
で
に
亡
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
人
が
、
高
度
の
医
療
技
術

に
よ
っ
て
生
命
を
永
ら
え
る
よ
う
に
な
っ
た
。
さ
ら
に
ま
た
、
複
雑
な
現
代
社
会
を
反
映
し
て
、
心
身
症
な
ど
の
複
合
的
な
病
気
が
人
々

を
苦
し
め
る
。
若
者
の
拒
食
症
、
過
食
症
な
ど
も
心
身
の
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
が
原
因
で
あ
ろ
う
。
こ
う
し
て
、
現
代
人
の
多
く
は
半
病
人
で

あ
り
、
常
時
、
入
院
候
補
者
の
状
態
に
あ
る
。

　
こ
れ
に
た
い
し
、
現
代
医
学
は
ど
の
よ
う
に
対
処
し
て
き
た
の
だ
ろ
う
か
。
西
洋
由
来
の
現
代
医
学
は
細
菌
性
疾
患
や
、
薬
と
手
術
に

よ
っ
て
治
癒
す
る
病
気
に
た
い
し
て
は
、
過
去
に
お
い
て
大
き
な
威
力
を
発
揮
し
て
き
た
。
赤
痢
、
腸
チ
フ
ス
、
破
傷
風
、
肺
炎
、
結
核

な
ど
の
細
菌
性
疾
患
は
珍
し
い
も
の
と
な
っ
た
。
だ
が
、
現
代
医
学
は
基
本
的
に
薬
と
手
術
に
よ
る
対
症
療
法
の
域
を
抜
け
出
て
い
ず
、

人
間
の
体
全
体
を
健
康
に
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
そ
の
結
果
と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を
治
す
と
い
う
精
神
に
は
立
っ
て
い
な
い
よ
う
に

見
え
る
。
い
い
か
え
れ
ば
、
外
因
性
疾
患
に
た
い
し
て
は
現
代
医
学
は
威
力
を
発
揮
す
る
け
れ
ど
も
、
体
質
的
な
内
因
性
疾
患
を
苦
手
と

し
て
い
る
。

　
他
方
、
現
代
人
は
心
身
の
健
康
に
は
大
き
な
関
心
を
も
ち
、
自
然
食
品
、
漢
方
薬
、
ヨ
ガ
、
座
禅
、
ジ
ョ
ッ
ギ
ン
グ
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
な
ど
、
多
種
多
様
な
手
段
を
講
じ
て
お
り
、
健
康
雑
誌
も
売
れ
て
い
る
よ
う
で
あ
る
。
だ
が
そ
こ
で
は
、
こ
れ
さ
え
や
れ
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ば
大
丈
夫
と
い
う
よ
う
な
即
効
性
の
方
法
が
期
待
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
見
え
な
く
も
な
い
。
ア
セ
リ
は
す
で
に
現
代
人
の
第
一
の
病
か
も

し
れ
な
い
。
食
欲
を
は
じ
め
、
過
大
な
欲
望
を
一
方
で
満
た
し
つ
つ
、
健
康
で
い
た
い
と
い
う
こ
と
が
可
能
な
の
か
ど
う
か
、
こ
う
し
た

問
題
を
ト
ー
タ
ル
に
と
ら
え
る
た
め
の
健
康
観
、
食
物
観
、
生
命
観
、
さ
ら
に
人
間
観
が
い
ま
問
題
と
さ
れ
て
い
る
の
だ
。

　
健
康
な
体
を
つ
く
る
と
い
う
こ
と
は
、
そ
れ
が
健
全
な
精
神
の
基
礎
と
な
る
と
い
う
だ
け
で
は
な
く
、
生
活
の
全
体
（
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
）
を
変
え
る
こ
と
に
つ
な
が
り
、
ひ
い
て
は
人
間
全
体
の
変
革
を
も
た
ら
す
も
の
で
あ
ろ
う
。
危
険
な
食
品
が
氾
濫
し
て
い
る
い
ま
、

何
を
食
べ
た
ら
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
と
い
わ
れ
る
。
飲
み
水
の
問
題
も
関
心
を
集
め
て
い
る
。
総
じ
て
こ
う
し
た
問
題
は
社
会
問
題
で
あ

り
、
政
治
問
題
で
あ
り
、
個
人
の
防
衛
的
な
努
力
に
還
元
で
き
な
い
こ
と
も
明
ら
か
で
あ
る
。

　
以
上
の
よ
う
な
問
題
状
況
を
念
頭
に
お
い
て
、
私
は
こ
こ
で
、
心
身
の
健
康
に
た
い
し
て
著
し
い
効
果
を
あ
げ
て
い
る
断
食
と
い
う
現

象
を
と
お
し
て
、
健
康
の
問
題
を
は
じ
め
、
人
間
の
心
身
の
問
題
に
迫
っ
て
み
た
い
。
私
は
こ
の
論
文
で
日
本
に
お
け
る
断
食
の
状
況
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ヤ
　
　
　
ヤ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ヤ
　
　
　
ヤ

考
察
す
る
が
、
そ
の
さ
い
、
断
食
に
た
い
し
て
思
想
的
側
面
と
科
学
的
側
面
と
い
う
両
側
面
か
ら
検
討
し
た
い
。

一
　
断
食
は
進
化
す
る

「断食」の思想と科学

　
（
1
）
　
断
食
・
絶
食
・
フ
ァ
ー
ス
テ
ィ
ン
グ

　
「
断
食
」
と
聞
く
と
、
多
く
の
人
は
イ
ヤ
な
顔
を
す
る
。
と
く
に
年
配
の
人
は
、
ほ
と
ん
ど
拒
絶
反
応
を
示
す
。
た
し
か
に
、
人
間
は

食
べ
、
飲
む
こ
と
に
よ
っ
て
生
命
を
保
っ
て
い
る
の
だ
か
ら
、
食
を
絶
つ
と
い
う
こ
と
は
、
ほ
と
ん
ど
自
殺
す
る
こ
と
に
等
し
い
。
だ
か

ら
断
食
に
か
ん
す
る
思
想
と
科
学
を
説
明
す
る
こ
と
は
、
現
代
人
が
健
康
、
食
物
、
生
命
な
ど
に
つ
い
て
も
っ
て
い
る
根
強
い
偏
見
を
相

手
に
し
、
克
服
す
る
こ
と
を
意
味
す
る
。
だ
が
、
断
食
に
よ
っ
て
通
常
の
胃
腸
病
、
高
血
圧
、
皮
膚
病
、
神
経
症
な
ど
の
慢
性
病
や
機
能
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異
常
だ
け
で
な
く
、
現
代
医
学
か
ら
見
は
な
さ
れ
た
さ
ま
ざ
ま
な
難
病
が
奇
蹟
的
に
治
っ
た
と
い
う
ケ
ー
ス
が
数
多
く
報
告
さ
れ
て
い
る
。

驚
異
的
な
こ
と
に
、
小
島
八
郎
氏
が
指
導
す
る
断
食
道
場
で
は
、
難
病
で
あ
る
脊
椎
カ
リ
エ
ス
な
ど
が
治
癒
し
、
残
さ
れ
た
コ
ル
セ
ッ
ト

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
1
）

や
ギ
ブ
ス
が
山
の
よ
う
に
積
ま
れ
て
い
る
。

　
と
こ
ろ
で
、
断
食
も
昔
風
に
禁
欲
の
権
化
と
な
っ
て
ひ
た
す
ら
食
を
断
つ
、
と
い
う
よ
う
な
ク
ラ
イ
も
の
と
な
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な

い
。
「
朝
日
新
聞
」
一
九
九
二
年
五
月
二
〇
日
（
夕
刊
）
に
よ
れ
ば
、
「
『
明
る
く
断
食
』
O
」
に
人
気
」
と
い
う
見
出
し
で
、
東
京
都
に

あ
る
健
康
指
導
会
社
に
つ
い
て
取
材
し
て
い
る
。
そ
こ
で
は
、
一
人
お
寺
に
こ
も
っ
て
修
行
を
積
む
と
い
っ
た
、
悲
壮
感
た
だ
よ
う
過
去

の
断
食
と
は
変
わ
っ
て
、
ふ
だ
ん
ど
お
り
働
き
な
が
ら
明
る
く
断
食
を
す
る
の
だ
と
い
う
。
参
加
者
す
で
に
六
千
人
、
O
L
ら
若
い
女
性

が
多
く
、
目
的
も
「
減
量
」
で
は
な
く
、
「
ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
た
い
」
「
無
気
力
な
自
分
を
変
え
て
積
極
的
に
な
り
た
い
」
と
い
っ
た
も

の
が
多
い
。
こ
う
し
て
、
断
食
は
以
下
の
三
段
階
に
そ
っ
て
進
化
し
て
き
た
。

　
ω
　
狭
義
の
「
断
食
」
。
断
食
は
本
格
的
に
は
、
断
食
・
断
水
・
断
眠
の
宗
教
上
の
修
行
の
行
為
で
あ
っ
た
。
そ
れ
は
文
字
通
り
、
死

ぬ
覚
悟
で
お
こ
な
わ
れ
、
心
身
を
限
界
状
況
に
追
い
込
む
こ
と
で
悟
り
を
開
こ
う
と
い
う
過
酷
な
鍛
練
法
で
あ
っ
た
。
私
は
狭
義
の
断
食

の
も
と
で
、
水
の
み
を
摂
取
し
、
そ
の
他
の
飲
食
物
を
取
ら
な
い
行
為
を
考
え
る
。

　
③
　
「
絶
食
」
。
こ
れ
は
絶
食
療
法
と
し
て
、
病
気
に
た
い
す
る
ひ
と
つ
の
治
療
手
段
と
な
っ
て
い
る
。
医
師
が
食
事
療
法
と
併
用
し
て

用
い
る
も
の
で
あ
り
、
科
学
的
・
合
理
的
な
も
の
で
あ
る
。
腹
の
調
子
が
悪
い
と
き
に
一
食
ぬ
く
と
い
う
こ
と
は
、
だ
れ
で
も
体
験
し
た

こ
と
で
あ
ろ
う
。

　
幟
　
「
フ
ァ
ー
ス
テ
ィ
ン
グ
」
。
猷
呂
お
は
文
字
ど
お
り
「
断
食
」
の
意
味
で
あ
り
、
ち
な
み
に
耳
窪
ζ
錺
貯
（
朝
食
）
は
、
語
源
的

に
「
断
食
を
破
る
、
終
え
る
」
こ
と
を
表
す
。
こ
れ
は
い
わ
ば
、
一
種
の
健
康
法
で
あ
る
。
こ
こ
で
は
断
食
の
暗
い
イ
メ
ー
ジ
は
完
全
に

払
拭
さ
れ
て
い
る
。
こ
れ
は
完
全
断
食
（
水
だ
け
摂
取
す
る
伝
統
的
ス
タ
イ
ル
）
で
は
な
く
、
む
し
ろ
特
性
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
の
低
カ
ロ
リ

48



ー
食
が
与
え
ら
れ
る
の
で
あ
り
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
近
い
。
フ
ァ
ー
ス
テ
ィ
ン
グ
は
医
師
の
指
導
の
も
と
に
、
お
も
に
肥
満
な
ど
か
ら
来
る

成
人
病
対
策
と
し
て
お
こ
な
わ
れ
、
予
防
医
学
の
性
格
を
も
つ
（
三
節
を
参
照
の
こ
と
）
。

　
こ
う
し
て
、
（
広
義
の
）
断
食
は
ω
、
㈹
、
③
と
進
化
し
て
き
た
。
断
食
は
一
周
遅
れ
の
走
者
の
よ
う
に
、
い
ま
で
は
健
康
法
の
最
先

端
を
走
り
、
従
来
の
医
学
が
手
を
焼
く
現
代
病
に
挑
戦
し
て
い
る
と
い
え
る
。
現
代
で
も
な
お
、
以
上
の
ω
、
の
、
㈹
の
断
食
は
併
存
し

て
い
る
。
だ
が
、
完
全
断
食
は
現
代
人
に
は
過
酷
な
も
の
と
な
っ
て
い
る
の
で
、
む
し
ろ
伝
統
的
な
断
食
法
は
や
や
す
た
れ
て
い
る
よ
う

で
あ
る
が
、
③
の
形
態
は
こ
れ
か
ら
も
需
要
が
多
い
と
思
わ
れ
る
。

「断食」の思想と科学

　
（
2
）
　
断
食
の
概
略

　
断
食
は
全
国
各
地
で
多
様
な
形
態
で
お
こ
な
わ
れ
て
い
る
。
成
田
山
の
新
勝
寺
の
断
食
参
籠
堂
で
は
、
古
く
か
ら
現
世
利
益
を
祈
願
し

て
断
食
を
希
望
者
に
お
こ
な
っ
て
い
る
。
補
食
（
オ
モ
ユ
、
オ
カ
ユ
な
ど
の
断
食
後
の
食
事
）
ま
で
は
サ
ー
ビ
ス
せ
ず
、
す
ぐ
に
退
寮
さ

せ
る
よ
う
で
あ
る
。
信
貴
山
に
も
断
食
寮
が
あ
り
、
そ
こ
で
は
完
全
断
食
で
は
な
く
、
ハ
チ
ミ
ツ
、
カ
ン
テ
ン
な
ど
を
少
量
と
ら
せ
て
い

る
。
伝
統
的
な
本
格
的
断
食
道
場
と
し
て
は
、
小
田
原
の
関
東
断
食
道
場
が
あ
る
（
さ
き
の
小
島
氏
が
創
設
）
。
以
前
は
難
病
の
治
癒
な

ど
も
な
さ
れ
た
が
、
現
在
で
は
、
心
身
の
修
養
を
う
た
っ
て
い
る
。
辻
堂
の
断
食
道
場
は
病
気
の
治
癒
を
宣
伝
し
て
い
る
。
八
尾
市
の
健

康
会
館
や
東
京
の
み
ど
り
会
診
療
所
で
は
、
医
師
が
断
食
を
取
り
入
れ
て
病
気
の
治
癒
や
体
質
改
善
を
試
み
て
い
る
。
ま
た
、
東
京
の
松

井
病
院
付
属
の
食
養
内
科
な
ど
、
病
院
の
一
部
で
医
師
が
自
主
的
に
絶
食
療
法
を
試
み
て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
。
東
北
大
学
は
本
格
的
絶

食
研
究
の
中
心
地
で
あ
る
。
さ
ら
に
、
淡
路
島
の
五
色
健
康
道
場
で
は
、
成
人
病
の
予
防
と
し
て
、
複
数
の
医
師
が
科
学
的
な
か
た
ち
で

断
食
（
低
カ
ロ
リ
ー
食
）
を
試
み
て
い
る
。
ま
た
断
食
は
、
ア
メ
リ
カ
、
ド
イ
ツ
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
、
イ
ギ
リ
ス
、
ロ
シ
ア
な
ど
の
外

国
で
も
盛
ん
に
実
施
・
研
究
さ
れ
て
い
る
。
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ヤ

　
こ
う
し
た
な
か
で
、
断
食
の
シ
ス
テ
ム
は
指
導
者
に
よ
っ
て
十
人
十
色
の
状
況
で
あ
る
。
こ
こ
で
そ
の
標
準
的
な
ス
タ
イ
ル
を
示
せ
ば
、

以
下
の
よ
う
で
あ
る
。

　
た
と
え
ば
、
関
東
断
食
道
場
で
は
、
断
食
は
、
減
食
↓
完
全
断
食
↓
補
食
（
復
食
）
と
い
う
三
段
階
を
へ
る
。
い
ず
れ
も
道
場
内
で
お

こ
な
わ
れ
る
が
、
「
減
食
」
は
食
事
の
量
を
普
段
よ
り
減
ら
し
、
一
日
二
食
で
、
玄
米
目
然
食
を
と
る
。
減
食
を
し
っ
か
り
し
て
お
く
と
、

完
全
断
食
中
の
反
応
（
副
作
用
）
が
軽
減
す
る
の
で
あ
る
。
断
食
に
は
い
る
の
だ
か
ら
、
そ
れ
ま
で
沢
山
食
べ
て
お
こ
う
な
ど
と
い
う
の

は
、
と
ん
で
も
な
い
話
で
あ
る
。
伝
統
的
な
断
食
法
で
は
、
程
度
の
多
少
は
あ
れ
、
断
食
後
二
、
三
日
目
く
ら
い
に
「
反
応
」
と
い
う
苦

し
い
心
身
の
状
況
が
出
る
と
さ
れ
る
。
こ
れ
は
、
そ
の
人
の
心
身
状
況
の
弱
点
が
現
れ
た
も
の
と
い
わ
れ
る
。
こ
の
段
階
を
通
り
過
ぎ
る

と
、
通
例
、
心
身
と
も
に
快
調
と
な
る
。
完
全
断
食
中
は
水
だ
け
を
、
し
か
も
な
る
べ
く
大
量
に
（
一
日
に
一
リ
ッ
ト
ル
か
ら
ニ
リ
ッ
ト

ル
）
飲
む
。
「
補
食
」
に
は
い
る
と
、
ま
ず
少
量
の
オ
モ
ユ
を
、
そ
し
て
そ
れ
か
ら
オ
カ
ユ
を
と
い
う
よ
う
に
、
徐
々
に
通
常
食
の
質
と

量
に
近
づ
け
て
い
く
。
標
準
的
な
断
食
を
考
え
る
と
、
そ
の
日
数
は
、
減
食
が
二
、
三
日
、
完
全
断
食
が
一
週
間
、
補
食
が
五
日
か
ら
一

週
間
程
度
で
あ
る
（
以
上
の
こ
と
は
、
も
ち
ろ
ん
個
人
の
状
態
に
よ
っ
て
異
な
っ
て
く
る
）
。

　
以
上
は
私
が
体
験
し
た
関
東
断
食
道
場
の
例
で
あ
る
。
五
色
健
康
道
場
で
は
、
た
と
え
ば
、
絶
食
期
に
お
い
て
は
、
低
カ
ロ
リ
ー
の
特

製
ジ
ュ
ー
ス
（
タ
ン
パ
ク
質
や
一
〇
種
以
上
の
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
を
含
む
）
を
飲
ま
せ
る
。
補
食
は
そ
れ
ほ
ど
特
殊
な
も
の
を
出
す

わ
け
で
は
な
い
。
断
食
を
完
全
断
食
と
す
る
か
、
そ
れ
と
も
何
か
特
別
な
も
の
を
飲
食
さ
せ
る
か
は
各
断
食
施
設
で
ま
ち
ま
ち
で
あ
り
、

補
食
の
段
階
に
お
い
て
も
同
様
で
あ
る
。

　
断
食
中
は
一
般
に
ど
の
よ
う
に
体
調
が
変
化
す
る
の
だ
ろ
う
か
。
作
家
の
灰
谷
健
二
郎
氏
は
五
色
健
康
道
場
で
の
体
験
を
つ
ぎ
の
よ
う

に
記
し
て
い
る
。
1
断
食
一
、
二
日
目
は
そ
れ
ほ
ど
で
は
な
い
が
、
三
日
目
に
は
が
く
ん
と
き
た
。
だ
が
、
断
食
五
日
目
に
は
い
る
と
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
2
）

気
分
爽
快
で
空
腹
感
も
な
い
。
復
食
三
日
目
、
非
常
に
爽
快
な
気
分
で
目
覚
め
、
仕
事
が
は
か
ど
る
。
こ
れ
は
、
断
食
体
験
の
通
常
の
ケ
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ー
ス
で
あ
ろ
う
。
今
村
氏
は
ま
た
、
断
食
で
一
番
つ
ら
い
の
は
断
食
一
日
目
の
夜
か
ら
二
日
目
の
朝
で
あ
る
と
指
摘
す
る
。
ま
れ
に
吐
き

気
な
ど
で
長
く
不
快
感
が
続
く
人
も
あ
る
が
、
そ
れ
は
断
食
中
の
反
応
な
の
で
、
五
％
ブ
ド
ウ
糖
に
ビ
タ
ミ
ン
を
混
ぜ
て
点
滴
す
れ
ば
、

　
　
　
　
　
　
　
（
3
）

も
と
に
も
ど
る
と
い
う
。

　
こ
の
節
の
最
後
に
、
断
食
の
も
つ
現
代
的
意
義
を
総
括
し
て
お
こ
う
。
そ
の
具
体
的
な
内
容
は
、
さ
ら
に
以
下
に
よ
っ
て
明
ら
か
と
な

ろ
う
。

　
第
一
に
、
断
食
は
病
気
の
治
療
や
体
質
の
改
善
に
有
効
で
あ
る
。
と
く
に
内
因
性
の
疾
患
ま
た
は
慢
性
病
に
た
い
し
て
効
果
が
あ
る
。

さ
ら
に
現
代
の
成
人
病
対
策
と
し
て
断
食
は
効
力
を
発
揮
す
る
し
、
現
代
人
の
抱
え
る
難
病
に
た
い
し
て
も
威
力
を
発
揮
す
る
こ
と
が
あ

る
。
た
と
え
ば
、
カ
ネ
ミ
油
症
（
P
C
B
患
者
）
や
筋
ジ
ス
ト
ロ
フ
ィ
ー
に
断
食
が
奏
効
し
て
い
る
。
加
え
る
に
、
ア
ル
コ
ー
ル
や
喫
煙

の
悪
習
慣
を
絶
つ
の
に
、
断
食
が
よ
い
キ
ッ
カ
ケ
と
な
る
こ
と
が
多
い
。
た
だ
し
、
慢
性
ア
ル
コ
ー
ル
中
毒
に
は
効
果
が
な
い
と
い
う
。

　
第
二
に
、
飽
食
の
時
代
、
薬
づ
け
の
時
代
に
あ
っ
て
、
断
食
は
新
し
い
健
康
観
、
身
体
観
、
生
命
観
を
提
起
す
る
も
の
で
あ
り
、
自
然

治
癒
力
と
セ
ル
フ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
重
ん
ず
る
そ
の
考
え
は
、
思
想
的
に
も
興
味
深
い
も
の
で
あ
る
。
現
代
に
お
い
て
支
配
的
な
西
洋
医

学
や
洋
食
の
も
つ
限
界
へ
の
批
判
と
し
て
、
さ
ら
に
そ
の
根
底
に
あ
る
カ
ロ
リ
i
至
上
主
義
、
タ
ン
パ
ク
質
至
上
主
義
な
ど
の
栄
養
観
、

健
康
観
へ
の
批
判
と
し
て
、
断
食
の
思
想
は
有
効
で
あ
る
。

　
以
下
で
は
と
く
に
、
い
ま
述
べ
た
第
一
点
と
の
関
連
で
、
難
病
と
さ
れ
て
き
た
カ
ネ
ミ
油
症
患
者
に
た
い
す
る
取
り
組
み
に
つ
い
て
紹

介
し
て
お
こ
う
。

　
カ
ネ
ミ
油
症
と
は
、
カ
ネ
ミ
ラ
イ
ス
オ
イ
ル
と
い
う
食
用
油
に
P
C
B
（
ポ
リ
塩
化
ビ
フ
ェ
ニ
ー
ル
）
と
い
う
猛
毒
物
質
が
あ
や
ま
っ

て
混
入
し
て
生
じ
た
中
毒
症
状
で
あ
る
。
皮
膚
や
肝
臓
、
神
経
が
侵
さ
れ
、
胎
児
に
ま
で
影
響
が
及
ぶ
。
死
に
い
た
る
こ
と
も
し
ば
し
ば

あ
る
。
日
本
で
は
一
九
六
八
年
に
大
量
発
生
し
た
。
ま
っ
た
く
同
様
な
中
毒
症
が
台
湾
で
も
一
九
七
九
年
に
発
生
し
、
二
年
以
内
に
一
〇
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数
人
が
死
亡
し
た
と
い
う
。
こ
の
カ
ネ
ミ
油
症
に
た
い
し
て
断
食
に
よ
る
治
療
を
試
み
て
い
る
の
が
、
五
色
健
康
道
場
の
今
村
基
雄
氏
で

あ
っ
た
。
す
で
に
氏
は
、
日
本
で
も
治
療
を
お
こ
な
っ
て
お
り
、
厚
生
省
か
ら
も
そ
の
効
果
が
承
認
さ
れ
て
い
た
が
、
台
湾
の
衛
生
署

（
日
本
の
厚
生
省
に
あ
た
る
）
か
ら
、
治
療
の
依
頼
が
き
た
の
で
あ
る
。

　
断
食
へ
の
偏
見
は
根
強
い
。
日
本
で
も
、
「
油
症
患
者
を
モ
ル
モ
ッ
ト
視
す
る
吸
血
鬼
」
と
誹
諺
さ
れ
た
経
験
の
あ
る
今
村
氏
は
、
訪

台
に
あ
た
り
、
①
治
療
対
象
と
さ
れ
た
患
者
全
員
が
無
効
に
終
わ
っ
た
と
き
、
②
た
だ
一
名
で
も
断
食
療
法
に
よ
っ
て
症
状
の
著
し
い
悪

化
が
あ
っ
た
と
き
、
実
刑
に
よ
っ
て
処
罰
し
て
ほ
し
い
旨
の
「
誓
約
書
」
を
携
え
て
い
っ
た
の
で
あ
る
。
と
こ
ろ
が
署
長
が
突
如
辞
任
し
、

断
食
反
対
派
の
新
署
長
が
就
任
し
た
の
で
、
ま
さ
に
薄
氷
を
踏
む
思
い
で
治
療
は
進
め
ら
れ
た
。
お
り
も
お
り
、
当
時
の
台
湾
は
厳
重
な

戒
厳
令
が
し
か
れ
て
お
り
、
窃
盗
を
し
て
も
、
即
・
処
刑
と
い
う
状
況
で
あ
っ
た
。
幸
い
に
も
、
患
者
（
U
カ
ネ
ミ
油
症
患
者
を
含
む
絶

食
希
望
者
）
三
六
人
が
す
べ
て
症
状
の
軽
快
を
経
験
し
た
の
で
あ
る
。
あ
ら
ゆ
る
現
代
的
な
療
法
が
失
敗
し
た
の
に
、
な
ぜ
断
食
が
奏
効

し
た
の
か
。
そ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
今
村
氏
は
説
明
す
る
。

　
「
P
C
B
が
体
内
に
入
る
と
体
脂
肪
と
固
く
結
合
し
て
、
ど
ん
な
薬
を
使
っ
て
も
体
外
に
は
排
出
さ
れ
な
い
。
と
こ
ろ
が
絶
食
す
れ
ば
、

ま
ず
体
脂
肪
が
燃
焼
す
る
の
で
、
脂
肪
組
織
と
結
合
し
て
い
た
P
C
B
が
、
遊
離
し
て
血
流
中
に
出
て
肝
臓
を
通
り
体
外
に
排
出
さ
れ
る
。

〔
中
略
〕
／
上
記
の
よ
う
に
、
絶
食
す
れ
ば
P
C
B
は
血
流
中
に
出
て
く
る
の
で
、
そ
の
濃
度
を
測
定
す
る
の
だ
が
、
〔
患
者
を
測
定
し
た

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
4
）

結
果
、
〕
予
想
ど
お
り
絶
食
前
に
比
し
て
、
絶
食
中
と
復
食
七
日
目
に
は
著
し
く
血
中
濃
度
が
高
く
な
っ
て
い
る
。
」

　
と
こ
ろ
が
、
こ
れ
に
は
後
日
談
が
あ
る
。
今
村
氏
は
八
二
年
に
も
、
台
湾
大
学
医
学
院
院
長
の
招
待
で
P
C
B
患
者
そ
の
他
の
希
望
者

に
断
食
療
法
を
試
み
た
。
こ
の
と
き
も
予
想
通
り
の
好
結
果
が
出
た
と
い
う
。
だ
が
、
衛
生
署
は
断
食
を
「
科
学
的
な
根
拠
の
な
い
非
人

道
的
な
療
法
」
と
非
難
し
て
い
る
の
で
あ
る
。
こ
う
し
て
、
断
食
療
法
に
よ
る
効
果
を
確
信
し
た
医
学
関
係
者
は
、
P
C
B
患
者
に
大
規

模
に
断
食
を
実
施
し
た
い
の
に
、
そ
れ
が
で
き
な
い
段
階
で
あ
る
と
、
台
湾
の
新
聞
『
聯
合
報
』
に
よ
っ
て
報
じ
ら
れ
て
い
る
。
ま
さ
に
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断
食
は
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
5
）

依
然
と
し
て
深
い
偏
見
に
さ
ら
さ
れ
て
い
る
の
だ
。

二
　
思
想
と
し
て
の
断
食

　
断
食
に
は
、
そ
れ
を
思
想
・
文
化
・
宗
教
の
方
面
か
ら
み
る
見
方
と
、
そ
れ
を
も
っ
ぱ
ら
科
学
（
医
学
Y
技
術
か
ら
み
る
見
方
と
、

二
つ
あ
る
。
こ
う
し
た
区
分
は
あ
る
意
味
で
い
ま
ま
で
の
事
実
に
即
し
て
い
る
し
、
こ
の
区
分
は
断
食
現
象
を
解
明
す
る
の
に
有
益
な
視

点
で
あ
る
。

「断食」の思想と科学

　
（
1
）
　
断
食
と
宗
教

　
ま
ず
こ
こ
で
は
、
断
食
を
思
想
・
文
化
・
宗
教
の
方
向
か
ら
考
え
よ
う
。
実
際
、
断
食
は
古
来
、
こ
う
し
た
方
向
か
ら
実
践
さ
れ
て
き

た
。
断
食
は
、
も
っ
と
も
本
格
的
に
は
断
食
・
断
水
・
断
眠
の
宗
教
的
荒
行
と
し
て
お
こ
な
わ
れ
て
き
た
が
、
現
在
で
も
、
天
台
宗
、
真

言
宗
で
は
こ
う
し
た
修
行
法
が
続
け
ら
れ
て
い
る
と
い
う
。
一
般
的
に
、
断
食
は
宗
教
に
は
い
る
た
め
の
門
で
あ
る
と
い
わ
れ
る
が
、
こ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
6
）

こ
で
は
修
行
法
の
効
果
的
一
手
段
と
し
て
断
食
が
考
え
ら
れ
て
い
る
。
宗
教
的
悟
達
は
教
典
を
耽
読
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
も
可
能
と
考
え

ら
れ
る
か
も
し
れ
な
い
が
、
こ
こ
で
修
行
の
意
味
を
考
え
て
み
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ヤ
　
　
　
ヤ
　
　
　
ヤ
　
　
　
ヤ

　
「
ま
ず
理
論
的
に
い
え
ば
、
修
行
と
は
、
世
俗
的
な
日
常
経
験
の
場
に
お
け
る
生
活
規
範
よ
り
以
上
の
き
び
し
い
拘
束
を
自
己
の
心
身

に
対
し
て
課
す
る
こ
と
で
あ
る
。
そ
し
て
そ
れ
に
よ
っ
て
、
社
会
の
平
均
的
人
間
が
送
っ
て
い
る
生
き
方
よ
り
以
上
の
『
生
』
い
o
σ
Φ
口

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
7
）

ヨ
Φ
ぼ
巴
の
に
至
ろ
う
と
す
る
こ
と
で
あ
る
。
」
修
行
に
よ
っ
て
悟
り
を
開
く
と
い
う
思
想
は
、
理
論
や
知
識
が
単
に
ア
タ
マ
の
な
か
で
の

変
化
に
す
ぎ
な
い
以
上
、
心
身
に
た
い
す
る
過
酷
な
経
験
の
み
が
お
の
ず
と
心
身
の
変
革
を
生
じ
、
魂
の
迷
妄
を
取
り
去
る
こ
と
が
で
き
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る
と
い
う
こ
と
を
意
味
す
る
。
こ
の
意
味
で
、
人
間
変
革
は
理
論
と
技
術
の
問
題
で
は
な
く
、
修
行
と
い
う
実
践
に
よ
っ
て
可
能
と
さ
れ

る
。　

古
来
、
断
食
は
洋
の
東
西
を
問
わ
ず
、
さ
ま
ざ
ま
な
宗
教
に
よ
っ
て
取
り
入
れ
ら
れ
て
き
た
。
釈
迦
は
バ
ラ
モ
ン
教
の
戒
律
に
し
た
が

い
何
度
も
断
食
を
く
り
返
し
た
し
、
モ
ー
ゼ
や
キ
リ
ス
ト
も
数
十
日
の
断
食
を
お
こ
な
っ
た
と
伝
え
ら
れ
る
。
マ
ホ
メ
ッ
ト
の
断
食
重
視

は
有
名
で
あ
り
、
最
近
、
マ
ス
コ
ミ
で
し
ば
し
ば
報
じ
ら
れ
る
よ
う
に
、
回
教
で
は
教
歴
九
月
の
ラ
マ
ダ
ン
月
に
な
る
と
、
教
徒
は
み
な

日
の
出
か
ら
日
没
ま
で
い
っ
さ
い
の
飲
食
物
を
絶
つ
。
ま
た
、
ヨ
ガ
の
行
法
の
ひ
と
つ
に
断
食
が
あ
る
。
ヨ
ガ
で
は
ミ
イ
ラ
に
な
る
目
的

で
も
断
食
を
お
こ
な
う
と
い
う
。
ヒ
ン
ズ
ー
教
の
戒
律
の
な
か
で
も
、
年
に
何
回
か
の
断
食
が
義
務
と
さ
れ
て
い
る
。
「
無
抵
抗
不
服
従
」

の
民
族
解
放
運
動
で
知
ら
れ
る
ガ
ン
ジ
ー
は
、
長
期
の
ハ
ン
ス
ト
を
く
り
返
し
た
。
南
べ
ト
ナ
ム
統
｝
仏
教
会
の
チ
・
ク
ワ
ン
師
は
実
に

百
日
の
断
食
を
敢
行
し
た
と
い
う
。

　
日
本
で
も
、
密
教
系
統
の
仏
教
で
は
断
食
が
重
要
な
修
行
法
と
な
っ
て
い
る
。
欲
念
を
去
り
、
心
身
を
清
浄
に
す
る
こ
と
が
目
的
で
あ

る
。
真
言
宗
を
開
い
た
空
海
は
若
い
こ
ろ
に
断
食
を
く
り
返
し
た
。
ま
た
、
天
台
密
教
で
は
、
断
食
業
が
課
せ
ら
れ
る
が
、
そ
れ
は
断
食
、

断
水
、
断
眠
、
断
臥
（
横
に
な
ら
な
い
）
で
、
水
を
一
滴
も
飲
ま
な
い
と
い
う
荒
行
で
あ
る
。
生
命
に
か
か
わ
る
の
で
九
日
を
限
度
と
す

る
と
い
う
。
山
岳
の
な
か
で
生
活
し
難
業
苦
行
を
お
こ
な
う
修
験
道
で
は
、
眼
耳
鼻
舌
身
意
の
六
根
清
浄
を
目
的
と
し
て
断
食
を
お
こ
な

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
8
）

う
。
そ
の
ほ
か
日
蓮
や
西
行
も
断
食
を
や
っ
た
と
伝
え
ら
れ
る
。

　
い
っ
た
い
何
の
た
め
に
、
多
く
の
宗
教
で
断
食
が
修
行
法
と
し
て
採
用
さ
れ
た
の
か
。
そ
れ
は
、
心
身
に
厳
し
い
規
範
を
課
す
と
い
う

修
行
の
目
的
に
断
食
が
き
わ
め
て
よ
く
適
合
し
た
か
ら
で
あ
ろ
う
。
そ
し
て
ま
た
、
科
学
的
根
拠
は
わ
か
ら
な
く
て
も
、
長
期
の
断
食
が

心
身
の
清
浄
化
に
有
効
で
あ
り
、
そ
の
結
果
、
常
人
以
上
の
何
ら
か
の
能
力
が
授
か
る
と
い
う
こ
と
が
経
験
的
に
理
解
さ
れ
て
い
た
か
ら

で
あ
ろ
う
。
と
こ
ろ
で
も
っ
と
も
厳
し
い
修
行
法
と
は
、
あ
え
て
自
分
を
死
の
淵
へ
追
い
や
る
こ
と
で
あ
ろ
う
が
、
そ
の
意
味
で
も
、
断
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食
は
ま
っ
た
く
ふ
さ
わ
し
い
も
の
で
あ
る
。

　
近
代
的
な
医
学
や
栄
養
学
を
信
奉
す
る
現
代
人
が
通
例
、
断
食
を
拒
否
す
る
の
も
、
そ
こ
に
死
の
イ
メ
ー
ジ
が
漂
う
か
ら
で
あ
ろ
う
。

た
し
か
に
、
飲
食
を
し
な
け
れ
ば
、
確
実
に
死
ぬ
の
で
あ
る
。
毎
日
、
一
定
量
の
栄
養
を
か
な
ら
ず
摂
取
せ
よ
と
教
え
る
現
代
栄
養
学
か

ら
す
れ
ば
、
断
食
な
ど
は
目
殺
行
為
に
等
し
い
も
の
で
あ
り
、
理
解
不
能
で
あ
ろ
う
。
断
食
は
死
の
疑
似
体
験
を
積
む
こ
と
に
よ
っ
て
、

か
え
っ
て
人
間
の
生
と
は
何
か
を
強
烈
に
照
ら
し
出
す
。
そ
こ
に
断
食
の
弁
証
法
的
で
逆
説
的
な
事
態
が
あ
る
。
飲
食
を
絶
つ
と
い
う
意

味
で
、
あ
え
て
死
へ
の
道
を
数
歩
踏
み
出
す
こ
と
に
よ
っ
て
、
か
え
っ
て
本
当
の
生
を
つ
か
も
う
と
す
る
の
で
あ
る
。
断
食
が
宗
教
で
い

う
悟
り
へ
と
つ
な
が
る
こ
と
の
意
味
は
大
き
い
と
思
わ
れ
る
。

「断食」の思想と科学

　
（
2
）
　
関
東
断
食
道
場
の
事
例

　
伝
統
的
な
断
食
道
場
は
ふ
つ
う
、
何
ら
か
の
宗
教
と
結
び
つ
い
て
い
る
。
こ
こ
で
は
、
私
が
長
期
に
わ
た
り
御
世
話
に
な
っ
た
関
東
断

食
道
場
に
つ
い
て
、
そ
の
シ
ス
テ
ム
や
内
容
を
紹
介
・
検
討
し
よ
う
。

　
関
東
断
食
道
場
は
昭
和
初
期
、
東
京
・
品
川
に
お
い
て
小
島
八
郎
氏
に
よ
っ
て
創
設
さ
れ
た
が
、
入
寮
者
が
多
数
と
な
っ
た
た
め
、
氏

は
一
九
一
三
年
に
神
奈
川
県
国
府
津
で
本
格
的
に
断
食
道
場
を
建
設
す
る
。
小
島
氏
は
、
今
村
氏
に
よ
っ
て
、
「
人
格
に
お
い
て
も
、
指

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
9
）

導
の
技
量
に
お
い
て
も
、
日
本
随
一
と
申
し
て
も
過
言
で
は
な
い
」
と
賞
賛
さ
れ
て
い
る
。
こ
の
道
場
は
七
一
年
に
小
田
原
市
荻
窪
へ
転

居
し
、
現
在
に
い
た
る
。
断
食
を
通
じ
て
多
く
の
人
々
を
献
身
的
に
救
っ
た
小
島
氏
亡
き
あ
と
、
斉
藤
守
弘
氏
が
継
承
し
た
が
、
氏
の
没

後
、
現
在
で
は
及
川
ご
夫
妻
が
担
っ
て
い
る
。
宗
教
法
人
・
易
道
教
中
和
教
会
と
い
う
神
道
系
の
組
織
の
経
営
と
な
っ
て
い
る
が
、
万
教

帰
一
の
考
え
か
ら
、
と
く
に
そ
の
宗
教
を
信
仰
す
る
必
要
は
な
い
。
た
だ
、
冥
想
、
礼
拝
な
ど
が
あ
り
、
宗
教
的
な
雰
囲
気
は
濃
厚
で
あ

る
。

55



一橋大学研究年報　社会学研究　33

　
小
島
氏
は
病
気
の
治
癒
に
も
力
を
入
れ
て
い
た
が
、
斉
藤
氏
に
継
承
さ
れ
て
か
ら
は
、
本
来
の
体
と
心
の
修
養
が
目
的
と
な
っ
た
（
以

上
、
及
川
静
子
氏
談
）
。
道
場
で
ゆ
っ
く
り
休
養
を
取
り
、
自
分
の
人
生
を
反
省
す
る
こ
と
が
主
目
的
な
の
で
あ
る
。
こ
こ
に
は
、
断
食

道
場
の
も
つ
移
り
変
わ
り
が
典
型
的
に
現
れ
る
。
過
去
に
お
け
る
ほ
と
ん
ど
の
道
場
で
は
、
心
身
に
ま
つ
わ
る
病
気
の
治
癒
を
あ
る
程
度

目
的
と
し
て
い
た
と
思
わ
れ
る
。
現
代
医
学
と
医
者
に
見
放
さ
れ
た
人
々
が
、
最
後
の
手
段
と
し
て
断
食
道
場
を
訪
れ
た
こ
と
も
多
か
っ

た
と
い
わ
れ
る
。
そ
し
て
実
際
、
さ
ま
ざ
ま
な
慢
性
病
や
難
病
が
治
癒
し
た
ケ
ー
ス
も
た
く
さ
ん
記
録
さ
れ
て
い
る
。
だ
が
、
断
食
の
指

導
者
が
医
師
の
免
許
を
も
っ
て
い
れ
ば
治
療
行
為
は
可
能
で
あ
る
が
、
そ
う
で
な
い
ひ
と
が
自
分
の
経
験
だ
け
で
、
施
設
も
な
い
状
態
で

治
療
行
為
に
近
い
こ
と
を
す
る
の
は
、
危
険
な
こ
と
で
あ
る
。
下
手
を
す
れ
ば
、
病
人
を
殺
し
か
ね
な
い
。
そ
う
い
う
わ
け
で
、
お
の
ず

と
、
病
気
の
治
癒
を
宣
伝
す
る
こ
と
は
控
え
ら
れ
て
き
た
と
思
わ
れ
る
（
な
お
、
私
が
当
道
場
に
伺
っ
た
と
き
は
す
で
に
斉
藤
氏
の
時
代

と
な
っ
て
い
た
）
。

　
さ
き
ほ
ど
、
減
食
↓
断
食
↓
補
食
と
い
う
断
食
の
シ
ス
テ
ム
を
説
明
し
た
が
、
こ
の
道
場
で
は
、
そ
の
ほ
か
昼
に
一
時
問
ほ
ど
講
話
が

あ
り
、
断
食
に
つ
い
て
の
説
明
を
は
じ
め
、
健
康
法
や
人
生
論
に
い
た
る
ま
で
、
多
種
多
様
な
テ
ー
マ
で
話
が
な
さ
れ
て
き
た
。
さ
ら
に
、

自
然
食
の
料
理
法
や
設
置
さ
れ
て
い
る
健
康
器
具
の
使
い
方
な
ど
の
実
演
が
あ
る
。
男
子
寮
と
女
子
寮
、
さ
ら
に
講
話
室
が
あ
り
、
講
話

室
に
は
神
棚
が
あ
り
、
周
囲
の
壁
に
は
断
食
に
参
考
と
な
る
掲
示
物
が
飾
ら
れ
て
い
る
。
多
く
の
若
者
は
、
こ
こ
に
来
る
と
、
何
か
タ
イ

ム
ス
リ
ッ
プ
で
も
し
た
か
の
よ
う
に
感
ず
る
よ
う
だ
。
設
置
さ
れ
て
い
る
感
想
ノ
ー
ト
に
よ
る
と
、
道
場
で
の
体
験
は
、
U
F
O
や
オ
カ

ル
ト
の
世
界
に
ま
ぎ
れ
こ
ん
だ
か
の
よ
う
な
感
じ
に
な
る
ら
し
い
。

　
食
事
を
す
る
と
き
に
は
、
以
下
の
よ
う
な
文
句
を
唱
和
す
る
。

　
　
神
よ
り
賜
り
た
ま
ひ
し
生
命
の
糧
な
る
こ
と
を
　
慎
し
み
て
感
謝
い
た
し
ま
す

　
　
天
地
生
物
一
切
の
お
ん
恵
み
な
る
こ
と
を
　
慎
し
み
て
感
謝
い
た
し
ま
す
　
（
頂
き
ま
す
）
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こ
こ
で
の
「
神
」
と
は
「
天
地
生
物
一
切
」
と
い
い
か
え
ら
れ
て
い
る
よ
う
に
、
何
か
人
格
神
な
ど
で
は
な
く
、
要
す
る
に
人
間
に
恵

み
を
与
え
る
大
自
然
に
ほ
か
な
ら
な
い
。
自
然
に
感
謝
し
な
が
ら
、
あ
り
が
た
く
召
し
上
が
れ
、
と
い
う
こ
と
な
の
で
あ
る
。

　
さ
て
、
斉
藤
氏
の
講
話
を
聴
く
と
、
そ
こ
に
断
食
を
通
じ
て
興
味
深
い
思
想
が
現
れ
る
。
以
下
、
私
が
氏
か
ら
聴
き
取
っ
た
内
容
を
紹

介
・
検
討
し
た
い
。

　
氏
は
断
食
を
人
生
の
修
養
で
あ
る
と
考
え
る
。
氏
に
と
っ
て
、
断
食
は
人
生
哲
学
と
な
る
。
「
断
食
と
は
、
目
己
反
省
、
自
己
整
理
で

あ
り
、
正
し
い
自
己
を
発
見
す
る
た
め
の
行
で
あ
る
。
」
な
ぜ
な
ら
、
断
食
の
お
か
げ
で
、
普
段
の
自
分
の
生
活
を
省
み
る
こ
と
が
で
き

る
か
ら
で
あ
る
。
第
一
に
、
断
食
中
の
反
応
（
苦
し
い
症
状
）
に
よ
っ
て
日
常
の
食
生
活
な
ど
の
い
い
加
減
さ
が
暴
露
さ
れ
る
か
ら
で
あ

り
、
第
二
に
、
道
場
と
い
う
非
日
常
的
な
空
間
の
な
か
で
、
そ
う
し
た
反
省
を
す
る
ゆ
と
り
が
で
き
る
か
ら
で
あ
る
。
薬
を
常
飲
し
て
い

る
者
は
、
断
食
中
に
皮
膚
や
尿
、
息
か
ら
薬
臭
さ
を
発
揮
し
、
苦
し
む
と
い
う
。
こ
う
し
た
警
告
は
自
分
が
こ
れ
か
ら
何
を
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
か
を
教
え
て
く
れ
る
も
の
だ
。
こ
う
し
て
、
断
食
と
は
、
身
上
に
お
知
ら
せ
を
い
た
だ
い
た
こ
と
に
た
い
す
る
感
謝
で
あ
る
。

「
断
食
と
は
、
天
に
た
い
す
る
感
謝
祭
で
あ
る
。
」
断
食
中
の
苦
し
み
と
爽
快
さ
　
　
こ
れ
は
天
の
配
剤
で
あ
り
、
こ
の
意
味
で
、
「
断
食

と
は
天
に
御
中
元
を
も
っ
て
い
く
こ
と
だ
・
断
食
は
天
に
た
い
す
る
臓
悔
な
の
だ
。
」

　
「
自
然
は
異
物
を
嫌
う
。
」
正
常
な
体
は
、
体
内
の
老
廃
物
や
毒
物
を
積
極
的
に
排
出
し
て
、
健
康
を
守
ろ
う
と
す
る
。
と
こ
ろ
が
、
不

健
康
体
は
そ
の
機
能
を
失
い
、
慢
性
的
な
疾
患
に
陥
る
。
断
食
に
よ
っ
て
、
体
内
の
自
然
は
本
来
の
カ
を
取
り
戻
し
、
体
内
の
老
廃
物
や

毒
素
を
排
出
し
よ
う
と
す
る
。
し
た
が
っ
て
、
本
来
の
自
然
は
異
物
を
嫌
う
の
で
あ
る
。
こ
の
意
味
で
ま
た
、
「
断
食
は
人
生
の
分
解
作

業
で
あ
る
。
」
断
食
は
、
自
分
の
心
身
に
備
わ
っ
て
い
る
自
然
治
癒
力
、
「
自
然
良
能
」
を
覚
醒
さ
せ
る
の
で
あ
る
。
だ
か
ら
、
医
者
が
体

を
治
す
の
で
は
な
い
。
人
間
の
体
そ
の
も
の
の
な
か
に
心
身
の
健
康
を
回
復
す
る
メ
カ
ニ
ズ
ム
が
備
わ
っ
て
い
る
の
で
あ
り
、
断
食
は
た

だ
、
そ
れ
を
正
常
に
働
か
せ
る
だ
け
で
あ
る
。
こ
う
し
て
、
「
自
己
は
名
医
な
り
」
と
い
わ
れ
る
。
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断
食
に
と
ら
わ
れ
て
は
い
け
な
い
。
宿
便
が
出
た
と
か
出
な
い
と
か
、
食
事
中
、
何
回
噛
む
必
要
が
あ
る
と
か
、
そ
う
し
た
個
々
の
こ

と
に
と
ら
わ
れ
て
は
い
け
な
い
。
断
食
を
し
て
も
す
ぐ
に
効
果
が
出
る
と
は
か
ぎ
ら
な
い
。
断
食
が
表
面
上
は
、
有
効
な
結
果
を
生
ま
な

い
こ
と
だ
っ
て
あ
る
。
断
食
を
し
た
の
に
、
本
に
書
い
て
あ
る
と
お
り
の
効
果
が
出
な
い
と
い
っ
て
怒
る
人
が
い
る
が
、
そ
ん
な
に
型
ど

お
り
に
う
ま
く
い
く
も
の
で
は
な
い
。
人
間
の
体
の
内
部
の
こ
と
な
ん
か
、
本
当
は
私
た
ち
に
わ
か
る
わ
け
は
な
い
。
治
ら
な
い
人
に
は
、

何
か
わ
け
が
あ
る
の
だ
。
現
代
人
は
あ
ま
り
に
も
も
の
を
機
械
的
に
考
え
す
ぎ
る
し
、
あ
せ
り
す
ぎ
る
…
…
。

　
以
上
の
よ
う
な
斉
藤
氏
の
断
食
哲
学
は
、
日
本
的
な
思
考
法
を
考
え
る
う
え
で
興
味
深
い
。
氏
は
よ
く
、
「
何
か
わ
け
が
あ
る
の
だ
」

と
い
っ
た
。
自
然
現
象
で
あ
れ
、
社
会
現
象
で
あ
れ
、
私
は
老
人
た
ち
が
、
納
得
の
行
か
な
い
こ
と
に
ぶ
つ
か
り
、
し
か
も
そ
れ
が
必
然

ら
し
い
と
理
解
し
た
と
き
、
「
何
か
わ
け
が
あ
る
」
と
連
発
し
た
の
を
か
つ
て
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
。
「
何
か
わ
け
が
あ
る
の
だ
」
と
い
う

言
葉
が
出
れ
ば
、
そ
れ
以
上
、
理
由
は
解
明
さ
れ
な
い
の
が
通
例
だ
。
ま
る
で
合
言
葉
の
よ
う
に
、
お
互
い
に
「
何
か
わ
け
が
あ
る
の

だ
」
を
い
い
あ
う
こ
と
で
終
わ
る
。
こ
こ
に
は
、
現
象
を
あ
り
の
ま
ま
に
、
謙
虚
に
承
認
す
る
と
と
も
に
、
そ
の
本
質
は
人
知
に
は
理
解

し
が
た
い
と
い
う
告
白
が
あ
る
。
こ
れ
は
一
方
で
は
、
前
近
代
的
な
無
知
蒙
昧
を
現
し
て
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
が
、
他
方
で
は
、
現
代

人
が
忘
れ
か
け
て
い
る
、
事
象
へ
の
畏
敬
の
念
を
示
し
て
い
る
。

　
以
上
の
斉
藤
氏
の
発
言
を
整
理
し
て
み
よ
う
。

　
斉
藤
氏
は
、
一
種
の
断
食
哲
学
を
説
い
て
い
る
の
で
あ
り
、
こ
う
し
て
断
食
と
は
、
「
修
養
」
で
あ
り
「
行
」
で
あ
る
。
断
食
を
し
、

考
え
る
こ
と
は
、
そ
の
ま
ま
人
生
を
い
か
に
生
き
る
べ
き
か
（
人
生
観
）
を
再
考
す
る
こ
と
で
あ
る
。
大
切
な
こ
と
は
断
食
で
心
身
が
快

調
に
な
っ
た
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、
調
和
の
あ
る
生
活
、
と
ら
わ
れ
の
な
い
生
活
を
す
る
こ
と
で
あ
る
。
こ
う
し
た
断
食
道
が
「
絶
食

療
法
」
と
い
う
も
の
へ
と
歪
曲
さ
れ
て
は
な
ら
な
い
。
絶
食
療
法
と
は
、
思
想
を
抜
い
た
、
単
な
る
技
術
に
す
ぎ
な
い
。
斉
藤
氏
は
思
想

と
技
術
は
別
だ
と
す
る
近
代
的
発
想
と
は
正
反
対
の
立
場
に
立
つ
。
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「断食」の思想と科学

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ヤ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ヤ

　
と
こ
ろ
で
、
伝
統
的
な
芸
術
観
に
立
て
ば
、
歌
を
詠
む
こ
と
は
歌
道
で
あ
り
、
花
を
活
け
る
こ
と
は
華
道
で
あ
っ
た
。
そ
こ
で
は
技
術

と
人
生
が
一
体
化
し
て
い
る
。
作
歌
の
稽
古
は
、
同
時
に
人
生
と
自
己
へ
の
深
い
理
解
で
あ
り
、
自
分
の
人
格
の
向
上
を
伴
わ
ね
ば
な
ら

な
い
と
さ
れ
る
。
芸
術
を
単
に
高
度
の
技
能
の
習
得
と
み
な
そ
う
と
す
る
者
は
、
拒
絶
さ
れ
る
。
芸
術
は
「
道
」
で
あ
り
、
「
行
」
で
あ

　
　
　
ヤ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ヤ

る
。
柔
道
、
剣
道
な
ど
の
武
道
に
お
い
て
も
事
情
は
同
じ
で
あ
る
。
こ
う
し
た
思
想
は
前
近
代
的
と
い
え
る
か
も
し
れ
な
い
が
、
ま
っ
た

く
ナ
ン
セ
ン
ス
で
非
科
学
的
と
断
定
で
き
る
だ
ろ
う
か
。

　
と
こ
ろ
で
斉
藤
氏
に
は
、
「
断
食
は
天
に
た
い
す
る
俄
悔
で
あ
る
」
「
断
食
は
感
謝
祭
だ
」
な
ど
、
比
喩
に
よ
る
説
明
が
多
い
。
「
神
」

と
い
う
表
現
も
、
現
実
に
神
な
る
も
の
が
い
る
と
い
う
の
で
は
な
く
、
大
目
然
の
、
人
知
で
は
計
れ
な
い
ほ
ど
大
き
く
、
か
つ
霊
妙
な
力

を
称
し
て
、
い
わ
ば
「
神
」
と
い
っ
た
の
で
あ
ろ
う
。
他
に
表
現
の
方
法
が
な
い
か
ら
、
レ
ト
リ
カ
ル
に
「
神
」
と
い
っ
た
ま
で
で
あ
る
。

比
喩
は
世
界
を
と
ら
え
る
ひ
と
つ
の
仕
方
で
あ
る
。
レ
ト
リ
ッ
ク
的
な
説
明
法
は
非
科
学
的
で
あ
り
、
そ
れ
は
科
学
的
な
説
明
法
に
置
き

換
え
ら
れ
る
べ
き
だ
、
と
た
だ
ち
に
考
え
ら
れ
る
か
も
し
れ
な
い
。
だ
が
、
神
は
い
な
い
と
断
言
す
る
に
と
ど
ま
る
啓
蒙
的
な
科
学
は
、

比
喩
的
に
「
神
」
と
表
現
す
る
立
場
を
本
当
に
は
超
え
て
い
な
い
で
あ
ろ
う
。
そ
れ
は
問
題
を
縮
減
し
て
し
ま
う
に
す
ぎ
な
い
。

　
同
時
に
、
斉
藤
氏
の
考
え
方
は
経
験
的
で
直
観
的
で
あ
る
。
そ
れ
は
科
学
を
媒
介
と
し
て
は
い
な
い
。
現
代
で
は
、
斉
藤
氏
の
よ
う
な

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ヤ
　
　
　
し
　
　
　
ヤ
　
　
　
ヤ
　
　
　
ヤ
　
　
　
ヤ

説
明
法
に
た
い
し
、
ひ
た
す
ら
反
発
す
る
の
で
は
な
く
、
そ
れ
を
深
い
レ
ベ
ル
で
了
解
し
、
批
判
で
き
る
科
学
的
な
思
想
が
構
築
さ
れ
ね

ば
な
ら
な
い
。

三
　
科
学
と
し
て
の
断
食

59

つ
ぎ
に
、
断
食
を
「
科
学
」
の
立
場
か
ら
考
察
し
よ
う
。
医
師
た
ち
が
科
学
の
立
場
か
ら
、
断
食
を
現
代
的
に
応
用
し
て
い
る
と
こ
ろ
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に
、
兵
庫
県
立
五
色
県
民
健
康
村
内
に
あ
る
健
康
道
場
（
一
九
八
二
年
設
立
）

田
新
五
氏
で
あ
る
。

　
伝
統
的
ス
タ
イ
ル
と
こ
こ
で
の
方
法
を
比
較
す
る
と
つ
ぎ
の
よ
う
に
な
る
。

が
あ
る
。
こ
れ
を
指
導
す
る
の
は
、
さ
き
の
今
村
氏
と
笹

性
格

医
師

食
物

方
式

目
的

断
食
道
場

伝
統
的
・
宗
教
的

無

玄
米
・
自
然
食

完
全
断
食

修
養

健
康
道
場

現
代
的
・
科
学
的

有

通
常
食

低
カ
ロ
リ
ー
食

健
康

60

　
こ
の
対
比
で
明
ら
か
な
よ
う
に
、
断
食
は
現
代
的
に
こ
こ
ま
で
進
化
し
て
き
て
い
る
。

　
こ
う
し
た
新
し
い
ス
タ
イ
ル
の
断
食
を
「
フ
ァ
ー
ス
テ
ィ
ン
グ
」
と
名
づ
け
て
、
実
践
に
取
り
組
ん
で
い
る
の
は
、
本
健
康
道
場
の
道

場
長
で
あ
る
笹
田
信
五
氏
で
あ
る
。
断
食
の
若
き
改
革
者
で
あ
る
氏
に
よ
れ
ば
、
フ
ァ
ー
ス
テ
ィ
ン
グ
は
過
去
の
断
食
で
も
な
く
、
絶
食

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
m
）

療
法
と
い
う
治
療
医
学
の
方
法
で
も
な
く
、
生
き
生
き
と
し
た
健
康
を
目
ざ
す
科
学
的
な
超
低
カ
ロ
リ
ー
の
方
法
だ
と
い
う
。
氏
は
医
学

を
健
康
医
学
・
検
診
医
学
・
治
療
医
学
の
総
合
と
み
な
し
、
健
康
医
学
の
分
野
で
フ
ァ
ー
ス
テ
ィ
ン
グ
を
提
唱
・
実
践
し
て
き
た
。
「
健

康
医
学
」
が
目
ざ
す
の
は
、
ひ
と
つ
は
成
人
病
の
予
防
と
改
善
で
あ
り
、
も
う
ひ
と
つ
は
心
の
休
養
で
あ
る
。
と
く
に
氏
は
、
そ
の
た
め

の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
改
善
を
セ
ル
フ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
よ
っ
て
お
こ
な
う
こ
と
を
考
え
て
お
り
、
フ
ァ
ー
ス
テ
ィ
ン
グ
は
そ
の
た
め
の

大
き
な
ジ
ャ
ン
ピ
ン
グ
ボ
ー
ド
な
の
で
あ
る
（
二
〇
二
頁
以
下
）
。

　
こ
こ
で
は
以
下
に
お
い
て
、
フ
ァ
ー
ス
テ
ィ
ン
グ
を
実
践
す
る
笹
田
氏
の
著
作
に
よ
っ
て
、
断
食
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
の
科
学
的
解
明
お
よ

び
フ
ァ
ー
ス
テ
ィ
ン
グ
体
験
者
の
実
態
調
査
に
つ
い
て
紹
介
し
た
い
。
氏
は
フ
ァ
ー
ス
テ
ィ
ン
グ
を
科
学
的
な
方
法
と
み
な
し
、
曖
昧
な



r断食」の思想と科学

宗
教
や
思
想
か
ら
分
離
し
よ
う
と
す
る
。
そ
の
点
で
氏
は
、
日
本
臨
床
代
謝
学
会
、
日
本
心
身
医
学
会
な
ど
で
そ
の
成
果
を
発
表
し
て
き

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
H
）

て
お
り
、
い
ま
や
フ
ァ
ー
ス
テ
ィ
ン
グ
は
学
会
に
お
い
て
も
違
和
感
な
く
受
け
入
れ
ら
れ
て
い
る
と
、
自
信
を
も
っ
て
断
言
す
る
。

　
な
ぜ
断
食
が
効
果
的
な
の
か
、
断
食
中
お
よ
び
そ
れ
以
後
で
心
身
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
が
ど
の
よ
う
に
変
化
す
る
の
か
。
氏
の
説
明
す
る
と

こ
ろ
を
、
以
下
の
三
つ
に
要
約
し
た
い
（
一
六
九
頁
以
下
）
。

　
ω
　
内
分
泌
ホ
ル
モ
ン
系
や
自
律
神
経
系
の
変
化
。
ま
ず
副
腎
皮
質
か
ら
糖
質
ホ
ル
モ
ン
が
多
量
に
体
内
に
分
泌
さ
れ
、
ス
ト
レ
ス
に

対
抗
し
て
生
命
力
を
高
め
る
。
最
低
限
の
血
糖
が
こ
う
し
て
維
持
さ
れ
、
断
食
中
の
元
気
さ
の
源
の
ひ
と
つ
と
な
る
。
ま
た
、
ア
ド
レ
ナ

リ
ン
、
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
の
盛
ん
な
分
泌
に
よ
っ
て
自
律
神
経
が
活
性
化
す
る
。
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
の
微
妙
な
変
化
に
よ
っ
て
新
陳
代

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
謝
が
低
く
抑
え
ら
れ
る
。
そ
の
他
イ
ン
シ
ュ
リ
ン
、
レ
ニ
ン
、
ア

μEq／’

　1000

500

0
　ファースティングファースティング復食後
　　　　　　前　　　　7日後

図1　遊離脂肪酸に対するファースティング

　　の影響（182頁）

ル
ド
ス
テ
ロ
ン
ら
の
ホ
ル
モ
ン
の
働
き
に
よ
っ
て
、
断
食
中
の
心

身
の
変
化
に
巧
み
に
対
応
す
る
。

　
③
　
断
食
中
に
お
け
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
供
給
の
変
化
。
血
糖
は
体

内
に
約
半
日
分
し
か
蓄
え
ら
れ
て
い
な
い
の
で
、
そ
れ
以
後
は
体

内
の
脂
肪
と
蛋
白
質
を
消
費
す
る
。
体
内
の
脂
肪
組
織
か
ら
遊
離

脂
肪
酸
を
発
生
さ
せ
、
そ
れ
を
心
臓
、
腎
臓
、
筋
肉
が
消
費
す
る
。

ま
た
、
遊
離
脂
肪
酸
は
肝
臓
で
ケ
ト
ン
体
と
い
う
物
質
に
変
わ
り
、

や
は
り
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
る
が
、
尿
中
に
漏
れ
出
て
く
る
こ
の

ケ
ト
ン
体
の
量
を
測
定
す
る
こ
と
が
断
食
中
の
体
の
変
化
の
大
き

な
目
安
と
な
る
（
図
1
を
参
照
）
。
明
ら
か
に
、
フ
ァ
ー
ス
テ
ィ
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ン
グ
七
日
後
の
遊
離
脂
肪
酸
の
平
均
値
は
最
大
と
な
り
、
復
食
後
に
も
と
に
も
ど
る
。
さ
ら
に
ま
た
、
筋
肉
の
蛋
白
質
を
分
解
し
て
ア
ミ

ノ
酸
に
し
、
そ
こ
か
ら
ブ
ド
ウ
糖
を
作
り
、
脳
細
胞
や
赤
血
球
に
送
る
。

　
⑬
　
食
塩
の
バ
ラ
ン
ス
。
食
塩
は
生
命
維
持
に
不
可
欠
で
あ
る
が
、
断
食
中
、
食
塩
は
当
然
に
も
補
給
さ
れ
な
い
。
断
食
に
は
い
る
と

尿
中
の
ナ
ト
リ
ウ
ム
を
強
力
に
再
吸
収
し
て
、
尿
中
ナ
ト
リ
ウ
ム
は
ほ
と
ん
ど
出
な
い
状
態
と
な
る
。
こ
う
し
て
血
液
中
の
食
塩
量
は
、

断
食
中
も
ほ
ぼ
一
定
と
な
る
。
こ
れ
は
ア
ル
ド
ス
テ
ロ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
の
働
き
に
よ
る
。

　
氏
は
以
上
の
よ
う
な
メ
カ
ニ
ズ
ム
の
変
化
を
体
験
者
に
か
ん
す
る
デ
ー
タ
に
よ
っ
て
科
学
的
に
明
ら
か
に
し
て
い
る
。
以
上
の
よ
う
に
、

断
食
中
は
内
分
泌
系
や
目
律
神
経
に
、
日
常
に
は
見
ら
れ
な
い
よ
う
な
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
変
化
が
ひ
き
起
こ
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か

に
な
っ
た
が
、
こ
う
し
た
機
能
の
活
性
化
が
心
身
の
健
康
回
復
に
好
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
る
と
い
え
よ
う
。
心
身
医
学
の
立
場
か
ら
、
鈴

木
仁
一
氏
は
つ
ぎ
の
よ
う
に
断
食
の
奏
効
メ
カ
ニ
ズ
ム
に
つ
い
て
説
明
す
る
。

　
「
こ
の
よ
う
に
絶
食
療
法
〔
断
食
〕
は
体
に
ス
ト
レ
ス
を
か
け
る
こ
と
に
よ
り
、
生
理
状
態
を
変
調
さ
せ
、
大
脳
に
お
い
て
は
機
能
の

安
定
状
況
を
生
じ
せ
し
め
、
抹
消
に
お
い
て
は
一
度
自
律
神
経
内
分
泌
系
に
ゆ
さ
ぶ
り
を
か
け
、
そ
れ
か
ら
自
然
に
立
直
る
ホ
メ
オ
ス
タ

ー
シ
ス
作
用
で
生
体
を
強
化
し
、
体
を
正
常
化
す
る
こ
と
に
よ
り
心
も
正
す
と
い
う
理
想
的
な
心
身
治
療
法
で
あ
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な

　
　
　
　
（
1
2
）

っ
た
と
考
え
る
。
」

　
い
う
ま
で
も
な
く
、
現
代
医
学
が
断
食
に
ま
つ
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
現
象
を
す
べ
て
説
明
し
た
わ
け
で
は
な
い
。
断
食
の
奏
効
機
能
を
完

全
に
説
明
す
る
た
め
に
は
、
お
そ
ら
く
人
間
の
生
命
全
体
の
働
き
を
解
明
す
る
こ
と
が
必
要
で
あ
ろ
う
。

　
断
食
の
奏
効
メ
カ
ニ
ズ
ム
に
つ
い
て
付
け
加
え
る
と
、
断
食
（
体
重
減
少
）
に
と
も
な
う
血
圧
の
正
常
化
、
血
糖
値
の
正
常
化
、
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
値
・
中
性
脂
肪
値
、
尿
酸
値
の
正
常
化
は
著
し
い
。
こ
う
し
て
そ
れ
ぞ
れ
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
動
脈
硬
化
に
よ
る
心
筋
梗

塞
、
脳
梗
塞
、
痛
風
や
腎
臓
障
害
が
予
防
さ
れ
る
の
で
あ
る
。
図
2
に
よ
る
と
、
最
大
血
圧
の
値
に
よ
っ
て
A
、
B
、
C
、
D
、
E
の
五
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つ
の
グ
ル
ー
プ
（
計
三
四
三
人
）
に
区
分
さ
れ
て
い
る
が
、
高
い
血
圧
の
グ
ル
ー
プ
ほ
ど
下
が
り
方
が
著
し
い
こ
と
が
わ
か
る
。
も
ち
ろ

ん
、
自
己
調
節
機
能
が
働
き
、
必
要
以
下
に
血
圧
は
下
が
ら
な
い
。

　
こ
う
し
て
、
従
来
に
お
い
て
断
食
指
導
者
が
経
験
的
・
直
観
的
に
説
明
し
て
い
た
断
食
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
が
科
学
的
に
解
明
さ
れ
つ
つ
あ

る
。
さ
ら
に
笹
田
氏
は
、
健
康
医
学
の
推
進
の
た
め
に
は
、
断
食
が
容
易
に
か
つ
合
理
的
に
で
き
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
し
て
、
さ
ま
ざ

ま
な
工
夫
を
凝
ら
し
て
い
る
。
と
く
に
氏
が
注
意
す
る
の
は
、
断
食
後
の
猛
烈
な
食
欲
に
負
け
て
、
体
重
増
加
の
点
で
元
の
木
阿
弥
に
な

っ
て
し
ま
う
こ
と
で
あ
る
。
そ
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
道
場
滞
在
中
は
健
康
体
操
の
訓
練
や
、
さ
ら
に
食
物
中
に
含
ま
れ
る
カ
ロ
リ
ー
と
消

費
さ
れ
る
カ
ロ
リ
ー
の
計
算
な
ど
に
つ
い
て
学
習
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
る
。

「断食」の思想と科学

　
こ
こ
で
の
学
習
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
日
常
的
に
食
べ
る
さ

ま
ざ
ま
な
食
物
が
お
お
ま
か
に
い
っ
て
ど
れ
く
ら
い
の
カ

ロ
リ
ー
を
含
ん
で
い
る
の
か
を
実
践
的
に
見
分
け
、
計
算

す
る
こ
と
で
あ
り
、
も
う
ひ
と
つ
は
運
動
に
よ
る
エ
ネ
ル

ギ
ー
消
費
量
が
ど
れ
く
ら
い
に
な
る
の
か
を
理
解
す
る
こ

と
で
あ
る
。
そ
こ
で
明
ら
か
に
な
る
こ
と
は
、
運
動
は
ほ

と
ん
ど
カ
ロ
リ
i
消
費
に
は
役
立
た
な
い
と
い
う
こ
と
で

あ
る
。
た
と
え
ば
、
ジ
ョ
ッ
ギ
ン
グ
を
三
〇
分
し
た
と
し

て
も
（
二
六
七
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
消
費
）
、
シ
ョ
ー
ト
ケ
！

A

B

C

D

E

ファースティングファースティング　復食後

　　　前　　　　　7日後

キ
｝
個
分
（
三
三
六
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
）
に
も
足
り
な
い
と

い
う
。
野
球
で
ピ
ッ
チ
ャ
ー
が
完
投
し
て
も
七
〇
〇
キ
ロ

mmHg
　　l80

　　170

　　『60

　　　150

最

大　140

血

圧　130

20

　
円
　
　
0
0
　
　
9
0

図2　高血圧（最大血圧）に対する

　　　ファースティングの効果（63頁
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元の木阿弥群

　　　　30名
　　　（I　I，2％

まあまあ耕

　　124名
　（463％）

優等生群

　日4名

（42．5％

　
　
　
　
　
体
　
　
重

い
か
に
断
食
が
効
果
的
で
あ
っ
て
も
、

来所時　　退所時アンケート調査時

図3　追跡調査からみたファースティングの

　　減量効果（30頁）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
そ
れ
が
つ
ら
く
て
は
や
る
気
に
な
れ
な
い

っ
た
者
や
よ
ほ
ど
の
難
病
を
抱
え
た
者
だ
け
で
あ
ろ
う
。

ら
い
た
い
の
だ
か
ら
、
そ
れ
は
明
る
く
て
楽
な
「
フ
ァ
ー
ス
テ
ィ
ン
グ
」

時
）
に
よ
る
と
、
「
ま
た
絶
食
療
法
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
か
」

あ
れ
ば
し
た
い
（
五
〇
・
二
％
）
と
い
う
結
果
が
出
て
お
り
、

く
な
か
っ
た
（
二
七
・
三
％
）
、
②
ほ
と
ん
ど
つ
ら
く
な
か
っ
た

が
返
っ
て
き
て
い
る
。
こ
う
し
て
、
五
色
健
康
道
場
で
の
フ
ァ
ー
ス
テ
ィ
ン
グ
は
、

　
　
　
　
　
　
　
（
1
3
）

め
て
い
る
と
い
え
よ
う
。

カ
ロ
リ
ー
に
し
か
な
ら
な
い
。
こ
れ
は
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
ー
・
ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
一
杯
分

に
す
ぎ
な
い
。
さ
て
そ
れ
で
は
、
断
食
後
、
体
重
は
ど
の
程
度
、
変
化
す
る
の
だ
ろ

　
　
　
　
　
　
　
ち
　
　
　
ヤ

う
か
。
笹
田
氏
が
肥
満
の
グ
ル
ー
プ
の
断
食
経
験
者
二
六
八
名
の
体
重
変
化
を
追
跡

調
査
し
た
の
が
、
図
3
で
あ
る
。
「
元
の
木
阿
弥
群
」
は
体
重
が
断
食
以
前
に
も
ど

っ
た
グ
ル
ー
プ
、
「
ま
あ
ま
あ
群
」
は
断
食
以
前
よ
り
は
少
な
い
が
、
断
食
後
の
体

重
を
維
持
で
き
な
か
っ
た
グ
ル
ー
プ
、
「
優
等
生
群
」
は
断
食
後
よ
り
も
さ
ら
に
体

重
が
減
少
し
た
グ
ル
ー
プ
で
あ
る
。
も
っ
と
も
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
回
収
率
が
四

〇
％
で
あ
る
か
ら
、
回
答
し
な
か
っ
た
者
の
な
か
に
悪
い
結
果
に
終
わ
っ
た
者
の
割

合
が
多
い
と
推
定
さ
れ
る
か
ら
、
も
う
少
し
割
り
引
い
て
考
え
る
必
要
が
あ
ろ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
。
つ
ら
い
断
食
に
耐
え
ら
れ
る
の
は
、
強
い
意
志
を
も

　
　
健
康
医
学
の
意
図
か
ら
す
る
と
、
病
気
予
備
軍
の
人
た
ち
に
断
食
を
や
っ
て
も

　
　
　
　
　
　
　
　
に
な
る
必
要
が
あ
る
。
笹
田
氏
の
取
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
（
退
所

　
　
　
　
と
い
う
ア
ン
ケ
ー
ト
に
、
①
是
非
し
た
い
（
四
二
・
九
％
）
、
②
機
会
が

　
　
　
　
「
絶
食
は
つ
ら
か
っ
た
で
す
か
」
と
い
う
質
問
に
は
、
①
ま
っ
た
く
つ
ら

　
　
　
　
　
（
＝
二
・
三
％
）
、
③
少
し
つ
ら
か
っ
た
（
三
〇
・
七
％
）
と
い
う
回
答

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
楽
に
や
れ
る
健
康
医
学
と
し
て
か
な
り
の
成
果
を
収
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四
　
思
想
と
し
て
の
断
食
か
、
科
学
と
し
て
の
断
食
か

「断食」の思想と科学

　
関
東
断
食
道
場
の
よ
う
な
伝
統
的
ス
タ
イ
ル
は
、
断
食
を
思
想
・
文
化
・
宗
教
と
見
る
立
場
で
あ
っ
た
。
こ
れ
に
た
い
し
、
断
食
を
も

っ
ぱ
ら
科
学
と
治
療
技
術
と
見
る
立
場
が
あ
り
、
実
は
こ
の
両
者
の
あ
い
だ
に
不
幸
な
対
立
が
あ
る
。
上
記
の
笹
田
氏
の
フ
ァ
ー
ス
テ
ィ

ン
グ
も
ま
た
、
安
全
で
科
学
的
な
断
食
を
目
指
し
て
い
る
。
端
的
に
い
っ
て
、
断
食
療
法
家
た
ち
は
過
去
に
お
い
て
、
慢
性
病
や
難
病
の

克
服
を
断
食
の
効
用
と
し
て
あ
げ
て
い
た
。
た
し
か
に
、
従
来
の
断
食
に
よ
っ
て
多
く
の
病
が
治
っ
た
こ
と
は
疑
い
な
い
こ
と
で
あ
る
。

過
去
の
断
食
療
法
家
た
ち
の
功
績
は
大
き
い
。
だ
が
、
医
学
者
や
医
師
と
し
て
の
立
場
か
ら
す
る
と
、
こ
う
し
た
伝
統
的
方
法
は
合
理
的

で
科
学
的
で
な
い
も
の
と
し
て
映
る
。
た
し
か
に
、
伝
統
的
ス
タ
イ
ル
を
踏
襲
す
る
者
の
議
論
の
な
か
に
は
、
か
な
ら
ず
し
も
十
分
に
根

拠
づ
け
ら
れ
な
い
も
の
が
あ
る
よ
う
に
思
わ
れ
る
。

　
「
科
学
と
し
て
の
断
食
」
の
研
究
は
、
と
り
わ
け
東
北
大
学
で
お
こ
な
わ
れ
て
き
た
。
こ
れ
は
「
東
北
大
学
絶
食
療
法
」
と
命
名
さ
れ

て
い
る
。
彼
ら
医
学
者
た
ち
は
、
一
九
八
O
年
に
「
日
本
絶
食
療
法
学
会
」
を
発
足
さ
せ
、
断
食
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
や
絶
食
療
法
の
改
善
に

科
学
的
な
立
場
か
ら
取
り
組
ん
で
い
る
。
彼
ら
に
よ
れ
ば
、
「
古
来
か
ら
の
民
間
療
法
を
忠
実
に
守
っ
て
い
る
人
々
は
『
絶
食
研
究
会
』

を
作
り
経
験
に
基
づ
い
た
治
療
を
行
っ
て
い
る
が
、
後
者
〔
絶
食
研
究
会
〕
の
ほ
う
は
一
般
に
医
師
の
支
持
は
得
ら
れ
な
い
よ
う
で

（
1
4
）

あ
る
」
と
い
う
。

　
こ
う
し
て
、
医
学
の
立
場
か
ら
科
学
的
に
断
食
ー
と
い
う
よ
り
も
絶
食
ー
を
研
究
し
て
い
る
人
々
は
、
民
間
療
法
的
に
断
食
を
施

し
て
き
た
人
々
に
た
い
し
批
判
的
で
あ
る
。
断
食
は
医
学
的
・
科
学
的
に
究
明
さ
れ
ね
ば
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
で
あ
ろ
う
。

　
事
実
の
面
か
ら
す
る
と
、
現
在
に
お
い
て
、
単
純
に
宗
教
な
ど
と
結
び
つ
い
た
伝
統
的
断
食
と
医
学
的
・
科
学
的
な
絶
食
療
法
が
単
純

65



一橋大学研究年報　社会学研究　33

に
対
立
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
。
た
と
え
ば
、
す
で
に
斉
藤
氏
は
他
の
断
食
道
場
に
は
批
判
的
で
あ
り
、
医
師
で
も
な
い
の
に
病
気
が

治
る
と
か
、
栄
養
士
で
も
な
い
の
に
カ
ロ
リ
ー
に
つ
い
て
指
導
す
る
と
か
い
う
べ
き
で
は
な
い
、
と
強
調
し
て
き
た
か
ら
で
あ
る
。
ま
た

後
述
す
る
よ
う
に
、
甲
田
光
雄
氏
ら
民
間
療
法
的
な
ス
タ
イ
ル
を
採
用
し
て
き
た
人
々
の
な
か
に
は
、
医
師
で
あ
る
者
も
多
く
存
在
す
る

か
ら
で
あ
る
。
だ
が
、
こ
と
が
ら
の
本
質
か
ら
い
っ
て
、
こ
の
対
立
に
は
何
か
根
本
的
な
と
こ
ろ
が
あ
り
、
核
心
的
な
問
題
を
内
包
し
て

い
る
よ
う
に
見
え
る
。

　
た
と
え
ば
、
こ
こ
に
宿
便
論
争
が
あ
る
。
従
来
の
伝
統
的
な
断
食
療
法
家
の
大
部
分
は
、
断
食
中
に
宿
便
な
る
も
の
が
出
て
く
る
と
い

う
。
ち
な
み
に
小
島
氏
は
、
「
さ
て
、
以
上
の
よ
う
な
わ
け
で
、
適
当
な
断
食
を
二
、
三
週
間
つ
づ
け
る
と
、
腰
部
が
極
端
に
へ
こ
む
こ

ろ
、
永
年
（
八
年
も
一
〇
年
以
上
も
）
腹
中
に
蓄
積
、
滞
留
し
て
お
っ
た
宿
便
、
黒
便
、
砂
便
、
結
石
、
脂
肪
塊
、
寄
生
虫
、
細
菌
、
仮

性
糞
石
、
粘
液
毒
素
、
そ
の
他
一
切
の
病
原
、
病
毒
は
、
こ
と
ご
と
く
肛
門
か
ら
体
外
へ
排
泄
さ
れ
て
し
ま
う
の
を
、
自
分
の
眼
で
見
る

　
　
　
　
　
　
　
（
1
5
）

こ
と
が
で
き
る
の
で
す
」
と
い
う
。
こ
う
し
て
断
食
を
す
る
人
々
は
、
宿
便
が
出
た
か
ど
う
か
に
一
喜
一
憂
す
る
の
で
あ
る
。

　
と
こ
ろ
で
、
『
朝
日
新
聞
』
（
一
九
八
六
年
九
月
二
七
日
づ
け
朝
刊
）
に
よ
る
と
、
「
医
師
の
な
か
で
も
宿
便
派
と
、
反
宿
便
派
が
あ
る

よ
う
だ
。
大
阪
府
下
で
断
食
道
場
を
主
催
し
て
い
る
、
あ
る
医
学
博
士
は
は
っ
き
り
と
宿
便
の
効
果
を
う
た
っ
て
い
る
。
し
か
し
笹
田
医

師
に
言
わ
せ
る
と
、
『
腸
内
の
分
泌
物
か
胆
汁
で
は
な
い
か
。
腸
管
内
に
、
い
わ
ゆ
る
”
宿
便
〃
が
長
い
間
、
残
る
と
は
考
え
に
く
い
。

外
国
の
論
文
で
は
出
て
こ
な
い
代
物
で
す
』
。
」
と
述
べ
ら
れ
て
い
る
。

　
小
島
氏
も
断
食
道
場
の
医
学
博
士
も
、
五
色
健
康
道
場
の
笹
田
氏
も
長
い
あ
い
だ
断
食
な
い
し
絶
食
の
指
導
を
続
け
て
き
て
い
る
。
ま

る
で
超
常
現
象
や
霊
魂
か
何
か
の
よ
う
に
、
「
宿
便
」
は
信
ず
る
人
に
し
か
見
え
な
い
よ
う
で
あ
り
、
不
思
議
と
し
か
い
い
よ
う
が
な
い
。
事

態
を
徹
底
的
に
究
明
す
る
こ
と
を
妨
げ
る
も
の
が
、
た
し
か
に
そ
こ
に
あ
る
。
こ
の
対
立
の
な
か
に
見
ら
れ
る
も
の
は
な
ん
で
あ
る
の
か
。

　
断
食
は
た
し
か
に
医
学
的
・
科
学
的
に
、
そ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
や
実
践
方
法
が
解
明
さ
れ
る
べ
き
で
あ
る
。
こ
の
点
で
、
従
来
の
断
食
療
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法
家
に
不
十
分
な
面
が
あ
っ
た
こ
と
で
あ
ろ
う
。
彼
ら
は
一
般
に
医
師
で
は
な
か
っ
た
し
、
厳
し
い
検
証
を
重
ね
る
と
い
う
点
で
不
十
分

で
あ
っ
た
か
も
し
れ
な
い
。
そ
し
て
、
さ
ら
な
る
問
題
は
、
断
食
を
単
に
科
学
・
技
術
の
範
囲
に
押
し
込
め
て
よ
い
の
か
と
い
う
こ
と
で

あ
ろ
う
。
私
が
二
節
で
、
斉
藤
氏
の
考
え
を
考
察
し
た
の
も
そ
の
問
題
に
か
か
わ
る
。
医
師
た
ち
は
断
食
を
科
学
・
技
術
的
に
見
よ
う
と

す
る
が
、
そ
の
あ
ま
り
、
そ
こ
に
あ
る
思
想
的
な
面
を
見
逃
し
は
す
ま
い
か
。
む
し
ろ
、
断
食
の
も
つ
思
想
的
・
文
化
的
・
宗
教
的
意
味

は
、
個
別
科
学
で
あ
る
医
学
の
将
外
に
あ
り
、
そ
れ
ま
で
も
否
定
す
る
と
す
れ
ば
、
そ
れ
は
医
学
の
越
権
行
為
で
あ
ろ
う
。
こ
こ
に
は
科

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ヤ
　
　
　
ヘ
　
　
　
ヤ
　
　
　
ヤ
　
　
　
ヤ
　
　
　
ヤ
　
　
　
ヤ

学
と
思
想
や
宗
教
と
の
せ
め
ぎ
あ
い
が
あ
る
が
、
重
要
な
こ
と
は
こ
の
両
者
を
弁
証
法
的
な
対
立
と
み
な
し
て
、
科
学
的
成
果
を
踏
ま
え

　
　
　
　
ヤ
　
　
ヤ
　
　
ヤ
　
　
ヤ
　
　
ヤ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ヤ
　
　
ち
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ち
　
　
ヤ

な
が
ら
、
科
学
的
思
想
に
よ
っ
て
断
食
を
総
合
的
に
考
察
す
る
こ
と
で
あ
ろ
う
。
こ
う
し
て
、
思
想
と
し
て
の
断
食
と
、
科
学
と
し
て
の

断
食
は
統
一
さ
れ
る
必
要
が
あ
る
。

五
　
断
食
の
科
学
的
思
想
を
目
ざ
し
て

「断食」の思想と科学

　
（
1
）
　
科
学
的
思
想
と
弁
証
法

　
私
た
ち
は
二
節
で
断
食
の
「
思
想
」
を
考
察
し
、
三
節
で
そ
の
「
科
学
」
的
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
考
察
し
た
。
こ
の
考
察
法
の
違
い
は
、
現

段
階
で
は
、
あ
る
種
の
相
互
不
信
感
や
対
立
を
生
み
出
し
て
い
る
。
だ
が
、
他
面
で
は
、
相
互
の
批
判
と
と
も
に
、
相
互
の
接
近
や
摂
取

の
面
も
な
い
わ
け
で
は
な
い
。
私
の
意
図
は
、
事
実
上
の
相
互
批
判
と
相
互
摂
取
の
事
態
を
正
当
に
認
め
、
そ
れ
を
意
図
的
に
推
進
す
る

と
い
う
こ
と
で
あ
り
、
そ
れ
に
よ
っ
て
、
断
食
の
「
科
学
的
思
想
」
と
い
う
べ
き
も
の
を
構
築
す
る
こ
と
で
あ
る
。
本
節
で
は
、
断
食
現

象
の
科
学
的
思
想
と
い
う
テ
ー
マ
を
展
開
し
た
い
。

　
こ
こ
で
も
う
一
度
、
科
学
と
思
想
の
区
別
と
関
係
に
つ
い
て
整
理
し
て
お
こ
う
。
た
と
え
ば
、
医
学
と
い
う
科
学
は
、
実
証
的
か
つ
客
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観
的
に
体
と
心
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
と
病
態
を
分
析
し
、
そ
れ
を
治
療
し
よ
う
と
す
る
。
し
か
し
、
西
洋
医
学
と
東
洋
医
学
が
あ
れ
ほ
ど
異
な

る
こ
と
か
ら
わ
か
る
よ
う
に
、
実
は
特
定
の
医
学
、
さ
ら
に
広
く
科
学
は
一
定
の
価
値
観
や
接
近
方
法
を
暗
黙
の
前
提
と
し
て
い
る
。
だ

が
そ
れ
で
も
、
当
の
研
究
者
や
医
師
は
何
の
偏
見
も
な
く
、
科
学
的
・
実
証
的
に
こ
と
を
運
ん
で
い
る
と
思
っ
て
い
る
。
ト
マ
ス
・
ク
ー

ン
『
科
学
革
命
の
構
造
』
（
み
す
ず
書
房
）
に
お
け
る
パ
ラ
ダ
イ
ム
論
に
よ
れ
ば
、
ル
ー
テ
ィ
ー
ン
ワ
ー
ク
化
し
て
い
る
科
学
的
作
業
は
、

暗
黙
の
パ
ラ
ダ
イ
ム
を
大
前
提
に
パ
ズ
ル
解
き
を
し
て
い
る
こ
と
に
な
る
。
と
こ
ろ
で
現
在
、
西
洋
医
学
と
東
洋
医
学
の
結
合
・
協
力
が

　
　
　
　
　
　
　
　
（
1
6
）

強
調
さ
れ
る
こ
と
が
あ
る
。
そ
の
と
き
か
な
ら
ず
、
西
洋
医
学
の
研
究
者
に
も
、
東
洋
医
学
の
研
究
者
に
も
、
本
当
は
大
き
な
価
値
観
の

転
換
（
パ
ラ
ダ
イ
ム
・
チ
ェ
ン
ジ
）
が
訪
れ
て
い
る
は
ず
で
あ
る
。

　
既
成
の
科
学
の
根
底
に
は
パ
ラ
ダ
イ
ム
な
い
し
思
想
の
選
択
が
あ
る
。
そ
し
て
思
想
は
価
値
観
を
含
む
世
界
観
や
人
間
観
で
あ
り
、
こ

れ
を
本
格
的
に
論
ず
る
学
問
は
哲
学
以
外
に
は
な
い
（
宗
教
は
基
本
的
に
、
信
仰
に
よ
る
実
践
だ
と
考
え
ら
れ
る
の
で
、
こ
の
さ
い
除
い

て
お
く
）
。
こ
の
よ
う
に
考
え
る
と
、
科
学
的
成
果
を
最
大
限
、
尊
重
し
な
が
ら
も
、
同
時
に
そ
こ
に
と
ど
ま
ら
ず
、
思
想
的
な
世
界
へ

と
断
食
の
意
味
を
展
開
す
る
こ
と
が
望
ま
れ
る
。

　
私
は
断
食
に
た
い
し
弁
証
法
的
に
ア
プ
・
ー
チ
す
る
。
弁
証
法
は
周
知
の
よ
う
に
、
ヘ
ー
ゲ
ル
が
弁
証
法
的
論
理
学
と
し
て
体
系
化
し
、

さ
ら
に
そ
の
後
、
お
も
に
マ
ル
ク
ス
、
エ
ン
ゲ
ル
ス
、
レ
ー
ニ
ン
ら
の
唯
物
論
者
に
よ
っ
て
継
承
さ
れ
、
今
日
に
い
た
っ
て
い
る
認
識
方

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ヤ
　
　
　
ヤ

法
で
あ
る
。
形
式
論
理
学
を
超
え
る
弁
証
法
の
中
核
的
な
概
念
は
、
い
う
ま
で
も
な
く
矛
盾
（
対
立
物
の
統
一
）
で
あ
る
。
従
来
、
矛
盾

現
象
は
非
合
理
的
な
も
の
で
、
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
も
の
で
あ
っ
た
が
、
ヘ
ー
ゲ
ル
は
こ
れ
に
反
対
し
て
、
コ
般
に
世
界
を
動
か
す
も

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
1
7
）

の
は
矛
盾
で
あ
る
。
矛
盾
と
い
う
も
の
が
考
え
ら
れ
な
い
と
い
う
こ
と
は
笑
う
べ
き
で
あ
る
」
、
「
矛
盾
は
す
べ
て
の
運
動
と
生
命
性
の
根

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
1
8
）

本
で
あ
る
。
あ
る
も
の
は
自
己
自
身
の
な
か
に
矛
盾
を
も
つ
か
ぎ
り
に
お
い
て
の
み
、
運
動
し
、
衝
動
と
活
動
性
を
も
つ
」
と
ま
で
述
ベ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ヤ
　
　
　
ヤ
　
　
　
ヤ
　
　
　
ヤ
　
　
　
ぬ

た
。
こ
こ
で
弁
証
法
と
は
何
か
と
い
う
こ
と
を
本
格
的
に
展
開
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
。
た
だ
こ
こ
で
は
、
弁
証
法
を
矛
盾
の
論
理
、
な
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ヤ
　
　
　
ヤ
　
　
　
ヤ
　
　
　
ヤ
　
　
　
ヤ
　
　
　
ヤ
　
　
　
ヤ
　
　
　
ヤ
　
　
　
ヤ

い
し
対
立
物
の
統
一
の
論
理
で
あ
り
、
事
物
を
機
械
論
的
に
で
も
な
く
、
だ
が
そ
れ
を
直
観
的
な
全
体
把
握
と
し
て
で
も
な
く
、
そ
の
意

味
で
、
単
純
な
合
理
主
義
と
非
合
理
的
な
直
観
主
義
と
の
両
面
を
批
判
的
に
統
一
す
る
方
法
で
あ
る
と
だ
け
述
べ
て
お
き
た
い
。
こ
う
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
1
9
）

て
弁
証
法
は
、
た
え
ず
固
定
し
た
独
断
を
破
壊
し
、
そ
こ
か
ら
新
し
い
認
識
を
産
出
す
る
方
法
で
あ
る
。

　
弁
証
法
は
、
事
物
を
ー
い
ま
議
論
さ
れ
て
い
る
テ
ー
マ
か
ら
す
る
と
人
間
の
肉
体
を
、
さ
ら
に
心
身
統
合
体
と
し
て
の
人
間
を
ー

部
分
か
ら
な
る
合
成
物
と
し
て
で
は
な
く
、
有
機
的
な
全
体
と
見
る
。
こ
の
点
で
は
断
食
の
弁
証
法
的
思
想
は
、
現
代
的
に
は
生
体
の
セ

ル
フ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
重
視
の
立
場
と
考
え
ら
れ
る
。
池
見
酉
二
郎
氏
は
、
心
身
医
学
の
観
点
か
ら
、
宗
教
に
お
け
る
信
仰
や
瞑
想
、
東
西

の
心
理
療
法
や
座
禅
、
ヨ
ー
ガ
な
ど
の
試
み
の
底
に
流
れ
る
も
の
を
セ
ル
フ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
思
想
と
と
ら
え
る
。
そ
し
て
そ
こ
で
目
指

さ
れ
る
の
は
、
単
に
病
気
の
治
癒
で
は
な
く
、
人
間
を
A
S
C
の
状
態
へ
導
く
こ
と
で
あ
る
と
い
う
。

　
「
A
S
C
（
巴
一
段
a
ω
蜜
3
9
8
房
o
一
〇
5
冨
器
変
性
意
識
状
態
）
と
い
う
言
葉
は
、
睡
眠
、
瞑
想
、
自
立
訓
練
法
、
座
禅
、
ヨ
ー
ガ
、

T
M
（
超
越
瞑
想
）
、
諸
種
の
芸
道
に
お
け
る
三
昧
境
、
あ
る
種
の
薬
物
に
よ
る
胱
惚
状
態
、
そ
の
他
、
感
覚
遮
断
、
白
日
夢
、
断
食
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
2
0
）

祈
り
な
ど
に
、
と
き
ど
き
伴
っ
て
く
る
精
神
状
態
（
正
確
に
は
精
神
生
理
的
な
状
態
）
な
ど
を
意
味
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
る
。
」

　
A
S
C
法
を
実
施
す
る
と
、
脳
波
の
な
か
で
ア
ル
フ
ァ
ー
波
と
シ
ー
タ
ー
波
が
増
加
し
、
緊
張
と
弛
緩
の
ほ
ど
よ
い
状
態
が
出
現
す
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ヤ
　
　
ヤ
　
　
ヤ
　
　
ヤ
　
　
ヤ
　
　
ヤ
　
　
ヤ
　
　
ヤ
　
　
ヤ
　
　
ヤ
　
　
ヤ
　
　
ヤ
　
　
ヤ
　
　
ヤ
　
　
ヤ
　
　
ヤ
　
　
ヤ
　
　
ヤ
　
　
ヤ
　
　
ヤ
　
　
ち
　
　
ヤ
　
　
ヤ
　
　
ヤ
　
　
ヤ

と
い
う
。
そ
れ
は
、
「
外
界
に
無
神
経
に
な
っ
て
い
る
の
で
は
な
く
、
刺
激
へ
の
適
切
な
反
応
性
や
活
動
性
を
保
っ
た
ま
ま
で
の
静
か
な

、
　
、
　
、
　
、
　
、
　
、
　
　
　
　
　
　
　
　
（
肌
）

寛
い
だ
目
覚
め
の
状
態
で
あ
る
」
。
氏
に
よ
る
と
、
断
食
に
よ
る
心
身
両
面
で
の
セ
ル
フ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
回
復
効
果
が
注
目
さ
れ
て
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
2
2
）

る
と
い
う
が
、
こ
の
意
味
で
断
食
は
セ
ル
フ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
思
想
に
も
と
づ
く
。
関
東
断
食
道
場
の
斉
藤
氏
に
よ
れ
ば
、
体
自
身
が
も

つ
自
然
治
癒
力
（
自
然
良
能
）
が
重
要
で
あ
り
、
そ
の
意
味
で
氏
は
、
「
自
己
は
名
医
な
り
」
と
述
べ
た
。
ま
た
、
断
食
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

の
科
学
的
解
明
も
ま
た
、
生
命
内
部
の
巧
み
な
調
節
機
能
を
明
ら
か
に
し
て
き
た
。
こ
う
し
て
、
有
機
的
全
体
観
に
立
ち
、
内
発
的
な
力

を
重
視
す
る
弁
証
法
は
、
こ
の
断
食
の
思
想
と
よ
く
適
合
す
る
の
で
あ
る
。
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以
上
の
よ
う
に
考
え
る
と
、
断
食
を
単
純
に
思
想
抜
き
の
医
療
技
術
と
み
な
し
て
は
な
ら
な
い
で
あ
ろ
う
。
た
し
か
に
断
食
は
、
場
合

に
よ
っ
て
は
劇
的
な
効
果
を
も
た
ら
す
も
の
で
あ
る
が
、
健
康
を
守
る
と
い
う
こ
と
が
セ
ル
フ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
も
と
づ
く
息
の
長
い
活

動
で
あ
り
、
生
活
習
慣
の
主
体
的
変
革
を
伴
う
か
ぎ
り
、
断
食
に
含
ま
れ
る
思
想
的
側
面
（
健
康
観
、
食
物
観
、
生
命
観
、
さ
ら
に
人
生

観
）
に
ま
で
思
い
い
た
る
こ
と
が
必
要
で
あ
る
。

　
（
2
）
　
弁
証
法
的
断
食
観

　
さ
て
、
断
食
と
弁
証
法
の
密
接
な
関
係
は
、
実
は
す
で
に
断
食
療
法
家
に
よ
っ
て
指
摘
さ
れ
て
い
る
。

　
以
下
で
は
、
八
尾
健
康
会
館
に
お
い
て
断
食
・
少
食
の
療
法
を
長
年
に
わ
た
り
実
践
し
て
き
た
甲
田
光
男
氏
の
見
解
を
中
心
に
取
り
上

げ
た
い
。

　
氏
は
西
勝
造
の
健
康
法
（
西
式
健
康
法
）
を
積
極
的
に
継
承
・
発
展
さ
せ
よ
う
と
す
る
。

　
「
釈
尊
の
教
え
が
色
即
是
空
と
か
六
波
羅
密
の
中
に
あ
る
布
施
の
行
の
よ
う
に
精
神
面
に
お
け
る
一
イ
コ
ー
ル
O
式
の
矛
盾
の
理
論
で

貫
か
れ
て
い
た
の
と
同
じ
く
、
西
医
学
の
全
体
に
は
精
神
面
に
加
え
て
肉
体
面
に
お
い
て
も
、
や
は
り
一
イ
コ
ー
ル
○
式
の
矛
盾
の
理
論

が
そ
の
根
幹
を
な
し
て
い
る
の
を
看
守
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
」
「
す
な
わ
ち
、
体
質
改
造
の
キ
メ
手
は
一
イ
コ
ー
ル
一
式
の
相
対
的
酸

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
2
3
）

ア
ル
カ
リ
中
和
の
生
活
に
は
な
く
て
、
一
イ
コ
ー
ル
O
式
の
弁
証
法
的
酸
、
ア
ル
カ
リ
葛
藤
の
生
活
の
中
に
あ
る
の
で
す
。
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
2
4
）

　
ま
た
別
の
著
作
で
も
、
「
弁
証
法
的
陰
陽
葛
藤
の
生
活
」
が
強
調
さ
れ
る
。
こ
こ
で
氏
に
よ
っ
て
「
矛
盾
の
理
論
」
と
か
、
「
弁
証
法

的
」
と
い
わ
れ
る
こ
と
の
専
門
的
な
内
容
の
検
討
は
あ
え
て
し
な
い
。
む
し
ろ
、
な
ぜ
氏
が
人
間
の
健
康
や
断
食
に
つ
い
て
述
べ
る
と
き
、

あ
え
て
「
矛
盾
」
と
か
「
弁
証
法
」
と
い
う
こ
と
を
強
調
し
た
の
か
に
つ
い
て
探
っ
て
い
き
た
い
。

　
そ
れ
は
ま
さ
に
、
常
識
打
破
の
断
食
観
・
健
康
観
・
生
命
観
に
由
来
す
る
。
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す
で
に
述
べ
た
よ
う
に
、
そ
も
そ
も
、
断
食
そ
の
も
の
が
は
っ
き
り
と
弁
証
法
的
で
、
非
常
識
か
つ
矛
盾
的
な
よ
う
に
見
え
る
。
現
代

栄
養
学
で
い
え
ば
、
「
腹
が
減
っ
た
ら
飯
を
食
べ
る
」
と
い
う
の
が
当
た
り
前
で
あ
る
が
、
断
食
で
は
、
「
腹
が
減
っ
て
も
飯
を
食
べ
ぬ
」

と
い
う
の
で
あ
る
か
ら
だ
。
生
命
の
源
で
あ
る
食
事
を
あ
え
て
絶
つ
と
い
う
こ
と
に
よ
っ
て
、
生
命
を
救
う
と
い
う
こ
と
以
上
に
逆
説
的

な
こ
と
は
な
い
。
さ
き
ほ
ど
の
「
一
イ
コ
ー
ル
○
式
の
弁
証
法
的
酸
、
ア
ル
カ
リ
葛
藤
の
生
活
」
に
関
連
づ
け
て
い
う
と
、
断
食
の
メ
カ

ニ
ズ
ム
が
す
で
に
明
ら
か
に
し
た
よ
う
に
、
断
食
中
は
体
内
の
血
肉
で
生
き
る
の
で
あ
る
か
ら
、
当
然
に
も
体
質
が
弱
ア
ル
カ
リ
性
か
ら

酸
性
に
傾
い
て
い
る
（
い
わ
ゆ
る
ア
セ
ド
ー
シ
ス
症
状
と
な
る
）
。
こ
の
強
烈
な
ス
ト
レ
ス
に
抵
抗
し
、
ア
ル
カ
リ
的
な
体
質
へ
と
戻
そ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ヤ
　
　
ヤ
　
　
　
ヤ
　
　
　
ヤ

う
と
す
る
の
が
断
食
中
の
体
の
変
化
で
あ
る
。
こ
う
し
て
断
食
は
、
体
内
で
眠
り
込
ま
さ
れ
て
い
た
生
命
力
を
か
な
り
暴
力
的
に
覚
醒
さ

せ
る
行
為
で
あ
る
。
常
識
は
酸
性
体
質
に
ア
ル
カ
リ
性
食
物
を
供
給
す
る
の
だ
が
、
断
食
は
い
わ
ば
、
酸
性
体
質
に
酸
性
食
物
を
供
給
す

る
の
だ
。

　
さ
ら
に
た
と
え
ば
、
西
式
健
康
法
に
お
け
る
症
状
即
療
法
と
い
う
逆
説
的
な
思
想
。
常
識
的
に
は
、
風
邪
を
ひ
い
た
と
き
の
発
熱
、
悪

寒
、
咳
な
ど
の
症
状
は
、
と
り
も
な
お
さ
ず
悪
い
意
味
で
の
疾
病
そ
の
も
の
で
あ
る
。
つ
ま
り
こ
れ
は
、
症
状
即
疾
病
の
考
え
で
あ
り
、

一
見
、
合
理
的
に
見
え
る
。
だ
が
よ
く
考
え
る
と
、
風
を
ひ
く
と
い
う
の
は
、
普
段
の
不
自
然
な
生
活
の
現
れ
で
あ
り
、
症
状
と
い
う
の

は
体
が
正
常
に
な
る
た
め
の
必
要
な
プ
ロ
セ
ス
で
あ
っ
て
、
そ
れ
を
対
症
療
法
的
に
抑
え
に
か
か
る
の
は
よ
く
な
い
と
い
う
。
い
ろ
い
ろ

な
症
状
は
身
体
内
の
恒
常
性
を
保
つ
た
め
の
防
衛
反
応
様
式
で
あ
る
。
西
式
健
康
法
に
よ
れ
ば
、
発
熱
し
た
と
き
に
は
体
が
そ
れ
を
要
求

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
2
5
）

し
て
い
る
と
考
え
て
、
む
し
ろ
脚
湯
法
に
よ
っ
て
体
を
温
め
、
発
汗
と
と
も
に
体
毒
を
流
そ
う
と
す
る
。

　
総
じ
て
こ
う
し
た
逆
説
的
発
想
は
、
仏
教
で
い
え
ば
、
常
識
が
煩
悩
即
地
獄
と
合
理
的
に
考
え
る
の
に
た
い
し
て
、
弁
証
法
的
仏
教
観

が
煩
悩
即
菩
提
と
み
な
す
の
と
同
じ
で
あ
る
。
つ
ま
り
、
悩
み
や
行
き
づ
ま
り
は
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
と
い
う
も
の
で
は
な
く
、
悩
み
の

根
底
に
あ
っ
た
自
己
中
心
的
な
考
え
を
悟
り
、
こ
れ
を
き
っ
か
け
と
し
て
目
分
を
反
省
す
る
よ
い
チ
ャ
ン
ス
と
し
て
、
そ
れ
を
考
え
な
お
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す
こ
と
が
で
き
る
。

　
と
は
い
え
、
甲
田
氏
が
最
終
的
に
勧
め
る
の
は
、
「
中
道
」
の
生
活
で
あ
り
、
そ
れ
は
一
イ
コ
ー
ル
一
式
の
常
識
的
生
活
と
一
イ
コ
ー

ル
○
式
の
非
合
理
的
生
活
を
調
和
さ
せ
た
も
の
で
あ
る
。
た
し
か
に
こ
う
し
て
、
健
康
な
食
生
活
の
た
め
に
は
、
食
べ
る
こ
と
と
食
べ
な

い
こ
と
（
断
食
）
を
意
識
的
に
統
一
す
る
弁
証
法
が
必
要
で
あ
ろ
う
。
そ
の
ほ
か
氏
は
、
昼
夕
二
食
主
義
、
冷
水
浴
、
毛
細
管
運
動
な
ど

の
独
特
な
健
康
観
を
西
式
健
康
法
か
ら
継
承
す
る
が
、
そ
こ
に
貫
く
法
則
を
打
ち
出
す
。

　
「
各
種
の
体
質
を
改
善
す
る
キ
メ
手
は
、
す
べ
て
一
般
の
常
識
か
ら
考
え
て
合
理
的
だ
と
思
わ
れ
る
も
の
、
即
ち
、
ど
こ
ま
で
も
論
理

が
通
っ
て
い
る
も
の
の
中
に
は
見
出
さ
れ
な
い
。
む
し
ろ
、
一
般
に
は
非
常
識
で
あ
り
、
理
屈
に
あ
わ
な
い
と
思
わ
れ
る
矛
盾
し
た
面
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
2
6
）

即
ち
、
非
合
理
的
と
思
わ
れ
る
も
の
の
中
に
こ
そ
見
出
さ
れ
る
。
」

　
思
想
的
に
い
え
ば
、
氏
の
こ
う
し
た
言
い
方
は
や
や
非
合
理
主
義
的
と
見
ら
れ
か
ね
な
い
し
、
そ
の
弁
証
法
と
い
わ
れ
る
も
の
に
も
、

非
合
理
的
色
彩
が
つ
き
ま
と
っ
て
い
る
よ
う
だ
。
だ
が
、
こ
の
問
題
は
い
ま
お
く
と
し
て
、
氏
の
断
食
療
法
は
実
際
に
は
き
わ
め
て
慎
重

に
、
ケ
ー
ス
バ
イ
ケ
ー
ス
に
お
こ
な
わ
れ
て
い
る
こ
と
が
よ
く
わ
か
る
。
氏
は
け
っ
し
て
断
食
を
万
能
視
し
な
い
し
、
断
食
後
の
食
生
活

こ
そ
が
肝
要
で
あ
る
こ
と
を
強
調
す
る
。
三
節
で
も
触
れ
た
よ
う
に
、
断
食
後
の
猛
烈
な
食
欲
に
負
け
て
失
敗
す
る
こ
と
が
あ
ま
り
に
も

多
い
か
ら
だ
。
こ
の
点
で
氏
は
、
断
食
と
と
も
に
少
食
を
勧
め
、
実
践
し
て
い
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ヤ
　
　
　
ヤ
　
　
　
ヤ
　
　
　
ヤ
　
　
　
ヤ

　
断
食
を
弁
証
法
的
に
見
よ
う
と
い
う
の
は
、
甲
田
氏
だ
け
で
は
な
い
。
断
食
療
法
家
の
な
か
で
、
馬
淵
通
夫
氏
も
ま
た
自
然
弁
証
法
を

基
礎
と
し
て
断
食
を
見
て
い
る
。
氏
は
唯
物
論
的
弁
証
法
を
唱
え
る
坂
田
昌
一
『
科
学
に
新
し
い
風
を
』
（
新
日
本
出
版
社
）
な
ど
を
引

用
す
る
が
、
氏
の
目
然
弁
証
法
の
考
え
に
よ
る
と
、
「
宇
宙
に
お
け
る
す
べ
て
の
も
の
は
、
互
い
に
つ
な
が
り
合
っ
て
い
る
、
す
な
わ
ち

関
連
し
て
い
る
」
、
「
人
間
の
体
も
同
じ
で
す
。
耳
が
悪
く
て
も
鼻
の
病
気
で
も
、
歯
の
病
気
、
足
の
化
膿
、
手
の
湿
疹
、
す
べ
て
全
身
の

問
題
な
の
で
す
」
と
い
う
。
さ
ら
に
ま
た
、
「
人
間
に
か
ぎ
ら
ず
、
生
物
に
は
あ
く
ま
で
生
命
を
存
続
さ
せ
よ
う
と
す
る
、
つ
ま
り
死
ぬ
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ま
い
と
す
る
目
然
治
癒
力
…
…
が
働
い
て
い
る
の
で
す
」
と
も
い
わ
れ
る
。
氏
も
ま
た
、
甲
田
氏
と
同
様
に
、
病
気
の
症
状
を
頭
か
ら
悪

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
2
7
）

い
も
の
と
み
な
さ
ず
、
体
が
バ
ラ
ン
ス
を
回
復
す
る
た
め
に
お
こ
な
っ
て
い
る
反
応
様
式
と
考
え
る
。

　
こ
う
し
て
、
断
食
は
弁
証
法
的
な
現
象
と
い
え
る
。
と
こ
ろ
で
断
食
が
弁
証
法
的
と
い
わ
れ
る
と
き
、
以
上
で
は
、
そ
れ
が
お
も
に
、

①
人
間
の
身
体
を
、
そ
の
内
部
で
密
接
な
有
機
的
連
関
を
も
つ
全
体
と
み
る
こ
と
、
②
断
食
や
健
康
法
を
矛
盾
・
逆
説
を
は
ら
ん
だ
も
の

と
み
る
こ
と
、
と
い
う
二
点
に
よ
っ
て
成
立
し
て
い
る
と
い
え
る
の
で
は
な
い
か
。
実
は
こ
の
二
点
は
関
連
し
合
っ
て
い
る
。
と
い
う
の

は
、
①
は
あ
く
ま
で
も
、
生
命
を
そ
の
内
部
の
論
理
に
し
た
が
っ
て
見
よ
う
と
い
う
態
度
を
含
む
が
、
そ
の
こ
と
は
同
時
に
、
そ
れ
を
機

械
か
何
か
の
よ
う
に
外
部
か
ら
眺
め
る
こ
と
を
禁
ず
る
も
の
で
あ
る
。
そ
の
よ
う
に
考
え
る
と
き
、
そ
う
し
た
内
在
主
義
的
な
態
度
は
人

間
中
心
の
常
識
や
独
断
を
し
ば
し
ば
打
破
す
る
も
の
と
な
り
、
矛
盾
や
逆
説
を
は
ら
み
、
非
常
識
的
と
な
る
よ
う
に
見
え
る
か
ら
だ
。

　
以
上
で
、
断
食
が
弁
証
法
的
発
想
に
よ
っ
て
よ
く
説
明
さ
れ
る
こ
と
が
あ
る
程
度
明
ら
か
に
な
っ
た
が
、
最
後
に
甲
田
氏
ら
の
思
想
が

「
科
学
的
思
想
」
と
い
う
観
点
か
ら
ど
の
よ
う
に
評
価
さ
れ
る
の
か
を
検
討
し
よ
う
。

　
科
学
を
重
ん
ず
る
医
学
者
・
医
師
た
ち
が
甲
田
氏
ら
の
断
食
療
法
家
に
否
定
的
な
の
は
、
単
純
に
彼
ら
が
医
学
的
知
識
を
も
っ
て
い
な

い
か
ら
で
は
な
い
。
甲
田
氏
も
馬
淵
氏
も
、
さ
ら
に
今
村
氏
も
医
師
で
あ
る
。
諸
氏
が
忌
避
さ
れ
る
理
由
は
、
第
一
に
、
諸
氏
が
伝
統
的

な
民
間
療
法
を
安
易
に
採
用
し
て
い
る
よ
う
に
見
え
る
か
ら
で
あ
ろ
う
が
、
第
二
に
、
諸
氏
の
な
か
に
現
代
医
学
へ
の
批
判
を
は
っ
き
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ヤ
　
　
　
ヤ
　
　
　
ヤ
　
　
　
も
　
　
　
ち

お
こ
な
う
者
が
い
る
か
ら
で
あ
り
、
さ
ら
に
第
三
に
、
そ
の
断
食
療
法
が
一
種
の
思
想
的
臭
み
を
も
っ
て
お
り
、
現
代
医
学
と
し
て
す
っ

き
り
し
た
か
た
ち
を
保
と
う
と
し
て
い
な
い
か
ら
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
た
と
え
ば
、
い
ま
ま
で
の
叙
述
で
も
う
か
が
え
る
よ
う
に
、
甲

田
氏
は
宗
教
と
医
学
を
一
体
化
し
よ
う
と
し
て
い
る
。
す
で
に
西
式
健
康
法
が
そ
う
で
あ
っ
た
が
、
氏
に
お
い
て
は
、
断
食
を
主
張
す
る

こ
と
が
、
い
つ
の
ま
に
か
人
生
や
宗
教
の
議
論
へ
と
つ
な
が
っ
て
し
ま
う
の
で
あ
る
。

　
「
…
…
要
す
る
に
食
べ
た
い
も
の
と
思
う
も
の
が
フ
ッ
と
頭
に
浮
か
ん
だ
ら
早
速
、
念
仏
を
唱
え
た
り
題
目
を
あ
げ
た
り
し
て
、
そ
の
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思
い
を
神
仏
に
預
け
て
し
ま
う
の
で
す
。
こ
う
し
て
瞬
々
刻
々
、
目
分
の
脳
裡
に
浮
か
ん
で
る
想
念
を
神
仏
に
預
け
、
改
め
て
そ
の
神
仏

か
ら
智
慧
を
い
た
だ
き
直
す
わ
け
で
す
。
こ
う
し
て
そ
の
御
光
の
中
で
清
め
て
も
ら
う
と
い
う
生
活
を
続
け
て
お
れ
ば
、
心
は
常
に
自
由

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
2
8
）

で
捉
わ
れ
が
な
い
の
で
す
。
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
2
9
）

　
「
宗
教
・
医
学
一
体
論
」
を
説
く
甲
田
氏
は
、
さ
ら
に
「
少
食
即
仏
道
」
を
唱
え
る
。
あ
る
意
味
で
、
氏
の
立
場
は
前
近
代
的
な
要
素

を
残
し
て
い
る
と
い
え
る
。
し
か
し
、
断
食
を
単
純
に
生
き
方
と
は
関
係
な
く
、
日
常
の
食
生
活
な
ど
を
反
省
す
る
こ
と
な
く
、
近
視
眼

的
に
ひ
と
つ
の
便
利
な
テ
ク
ニ
ッ
ク
と
し
て
利
用
し
よ
う
と
す
れ
ば
、
断
食
そ
の
も
の
も
う
ま
く
い
か
な
い
で
あ
ろ
う
。
氏
の
立
場
は
、

断
食
“
テ
ク
ニ
ッ
ク
と
す
る
現
代
的
発
想
へ
の
ア
ン
チ
・
テ
ー
ゼ
だ
っ
た
。
し
か
し
そ
れ
で
も
な
お
、
医
学
を
宗
教
な
ど
と
結
合
す
れ
ば
、

そ
れ
は
問
題
視
さ
れ
ざ
る
を
え
な
い
。
要
は
、
宗
教
や
民
間
療
法
に
あ
る
合
理
的
な
要
素
を
謙
虚
に
、
し
か
も
批
判
的
に
承
認
し
て
い
こ

う
と
い
う
姿
勢
が
大
事
な
の
で
あ
る
。
し
た
が
っ
て
、
甲
田
氏
が
重
視
し
た
い
も
の
は
「
科
学
的
思
想
」
の
構
築
と
い
う
視
点
か
ら
了
解

さ
れ
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

74

　
す
べ
て
は
科
学
・
技
術
だ
け
で
す
ま
さ
れ
は
し
な
い
。
人
間
の
心
身
を
含
め
、
世
界
を
総
合
的
に
と
ら
え
、
そ
れ
を
解
釈
し
、
意
味
づ

け
を
し
よ
う
と
す
れ
ば
、
か
な
ら
ず
科
学
か
ら
思
想
へ
と
は
い
ら
ざ
る
を
え
な
い
。
弁
証
法
に
よ
る
「
科
学
的
思
想
」
と
い
う
私
の
方
法

が
、
断
食
と
い
う
テ
ー
マ
を
解
読
す
る
の
に
あ
る
程
度
役
立
ち
、
断
食
を
め
ぐ
る
不
幸
な
対
立
に
た
い
す
る
架
け
橋
の
一
助
と
な
れ
ば
幸

い
で
あ
る
。

　
私
は
過
去
に
お
い
て
二
〇
回
ほ
ど
関
東
断
食
道
場
で
断
食
を
体
験
し
て
き
た
。
ま
た
一
九
八
七
年
三
月
に
は
、

か
ね
て
フ
ァ
ー
ス
テ
ィ
ン
グ
の
体
験
を
し
た
。
資
料
の
提
供
や
イ
ン
タ
ヴ
ュ
ー
に
よ
っ
て
ご
協
力
く
だ
さ
っ
た
、

淡
路
島
の
五
色
健
康
道
場
に
調
査
を

関
東
断
食
道
場
の
斉
藤
守
弘
氏
（
故



「断食」の思想と科学

人
）
、
及
川
静
子
氏
（
小
島
氏
ご
息
女
）
、
さ
ら
に
、
五
色
健
康
道
場
の
今
村
基
雄
氏
、
笹
田
信
五
氏
の
諸
先
生
方
に
深
く
感
謝
し
た
い
。

（
1
）
　
小
島
八
郎
『
家
庭
で
で
き
る
絶
食
の
効
果
』
日
本
文
芸
社
、
一
九
六
九
年
、
一
六
六
頁
の
写
真
を
参
照
。

（
2
）
　
灰
谷
健
二
郎
『
い
ま
、
島
で
』
新
潮
文
庫
、
五
九
頁
以
下
。

（
3
）
　
今
村
基
雄
『
今
村
式
断
食
療
法
の
す
す
め
』
ミ
ネ
ル
ヴ
ァ
書
房
、
一
九
九
二
年
、
一
〇
二
頁
以
下
。

（
4
）
　
『
毎
日
ラ
イ
フ
』
毎
日
新
聞
社
、
一
九
八
三
年
一
月
号
所
収
の
「
今
村
式
『
断
食
療
法
』
で
台
湾
の
P
C
B
患
者
が
救
わ
れ
た
！
」
を
参
照
。

　
さ
ら
に
、
今
村
、
前
掲
書
、
二
三
三
頁
以
下
に
も
、
日
本
と
台
湾
の
P
C
B
患
者
に
た
い
す
る
治
療
の
試
み
が
述
べ
て
あ
る
。

（
5
）

（
6
）

（
7
）

（
8
）

（
9
）

（
1
0
）

今
村
、
前
掲
書
、
二
五
五
頁
以
下
を
参
照
。

断
食
の
起
源
．
動
機
に
つ
い
て
は
、
小
口
／
堀
監
修
『
宗
教
学
辞
典
』
東
京
大
学
出
版
会
、
一
九
八
九
年
、
「
断
食
」
の
項
目
を
参
照
。

湯
浅
泰
雄
「
身
体
』
創
文
社
、
一
九
八
一
年
、
二
八
五
頁
。

宗
教
と
断
食
の
関
係
に
つ
い
て
は
、
青
木
春
三
『
断
食
』
秋
田
書
店
、
一
九
六
七
年
、
三
五
頁
以
下
を
参
照
。

今
村
基
雄
「
推
薦
の
詞
」
、
小
島
、
前
掲
書
所
収
、
一
二
頁
。

笹
田
信
五
『
健
康
医
学
・
フ
ァ
ー
ス
テ
ィ
ン
グ
』
人
文
書
院
、
一
九
九
二
年
、
七
頁
を
参
照
。
以
下
、
こ
の
著
作
に
つ
い
て
は
、
本
文
に
頁
数

　
を
記
す
。

（
n
）
　
な
お
、
ジ
ャ
パ
ン
・
フ
ァ
ー
ス
テ
ィ
ン
グ
・
ク
ラ
ブ
発
行
『
フ
ァ
ー
ス
テ
ィ
ン
グ
』
一
九
八
六
年
、
に
は
、
笹
田
氏
が
各
学
会
で
報
告
し
た
さ

　
い
の
レ
ジ
ュ
メ
が
掲
載
さ
れ
て
い
る
（
二
－
一
七
頁
）
。

（
1
2
）
　
鈴
木
仁
一
「
絶
食
療
法
（
ぼ
答
品
9
。
田
ヌ
）
」
『
心
身
医
学
』
一
五
五
号
、
一
九
八
七
年
、
一
＝
二
頁
。

（
1
3
）
　
『
F
A
S
T
I
N
G
』
ジ
ャ
パ
ン
・
フ
ァ
ー
ス
テ
ィ
ン
グ
・
ク
ラ
ブ
発
行
、
一
九
八
六
年
、
一
八
六
頁
を
参
照
。
た
だ
し
、
母
集
団
の
数
は
書

　
か
れ
て
い
な
い
。
本
書
は
、
注
（
H
）
の
『
フ
ァ
ー
ス
テ
ィ
ン
グ
」
と
は
別
内
容
の
本
で
あ
り
、
い
ず
れ
も
笹
田
氏
か
ら
提
供
さ
れ
た
も
の
で
あ
る
。

な
お
、
淡
路
島
の
五
色
健
康
道
場
は
全
国
初
の
、
そ
し
て
多
分
、
唯
一
の
フ
ァ
ー
ス
テ
ィ
ン
グ
関
係
の
公
的
施
設
で
あ
る
。
こ
の
道
場
は
兵
庫
県
と

　
五
色
町
の
共
同
事
業
に
よ
っ
て
創
設
さ
れ
た
。
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（
1
4
）
　
鈴
木
、
前
掲
論
文
、
一
〇
四
頁
。
な
お
、
東
北
大
グ
ル
ー
プ
の
研
究
と
し
て
、
さ
ら
に
田
口
文
人
、
鈴
木
他
「
絶
食
療
法
施
行
時
の
生
理
的
因

　
子
の
変
動
と
治
療
効
果
と
の
関
連
性
」
『
心
身
医
学
』
二
四
巻
四
号
、
一
九
八
四
年
を
参
照
。

（
1
5
）
　
小
島
、
前
掲
書
、
四
八
頁
以
下
。
な
お
そ
こ
に
は
、
各
種
宿
便
な
ど
の
は
い
っ
た
ビ
ン
の
写
真
も
掲
げ
ら
れ
て
い
る
。

（
1
6
）
　
近
藤
宏
二
『
西
洋
医
学
と
東
洋
医
学
の
歴
史
』
健
友
館
、
一
九
八
O
年
を
参
照
。
こ
の
著
作
で
は
、
第
二
章
で
現
代
医
学
の
成
果
と
そ
こ
に
は

　
ら
ま
れ
て
い
る
問
題
点
な
い
し
矛
盾
と
を
論
じ
、
さ
ら
に
「
新
し
い
中
西
〔
中
国
と
西
洋
〕
合
作
医
療
」
（
前
掲
書
、
二
五
八
頁
）
を
展
望
す
る
。

（
1
7
）
　
浮
鴨
一
讐
国
目
旨
一
〇
忌
α
凶
。
匿
『
冨
ぎ
ω
0
9
一
ω
9
雪
≦
一
ω
ω
o
コ
ω
3
堅
2
一
」
目
≦
R
冨
冒
N
ξ
き
N
蒔
窓
区
Φ
P
匿
■
。
。
噂
ω
仁
ゴ
蒔
o
。
ヨ
P
伽

　
＝
P
曽
鵠
貫
卜
。
，
松
村
一
人
訳
『
小
論
理
学
』
下
巻
、
岩
波
書
店
、
三
三
頁
。

（
1
8
）
　
頃
o
鴨
一
、
≦
一
。
。
器
甥
昌
曳
三
震
U
o
鴫
民
N
」
日
≦
R
冨
言
N
≦
き
N
一
ひ
q
田
＆
魯
扇
阜
ρ
ぎ
訂
惹
日
O
あ
り
誤
■
武
市
健
人
訳
『
大
論
理
学
』
中

　
巻
、
岩
波
書
店
、
七
八
頁
。

（
1
9
）
弁
証
法
に
つ
い
て
は
さ
し
あ
た
り
、
共
著
『
哲
学
の
リ
ア
リ
テ
ィ
ー
カ
ン
ト
・
ヘ
ー
ゲ
ル
・
マ
ル
ク
ス
』
有
斐
閣
、
一
九
八
六
年
所
収
の
拙

　
論
「
ロ
ゴ
ス
の
弁
証
法
的
発
展
」
な
ど
を
参
照
の
こ
と
。

（
2
0
）

（
2
1
）

（
2
2
）

（
2
3
）

（
2
4
）

（
2
5
）

（
2
6
）

（
2
7
）

（
2
8
）

（
2
9
）

池
見
酉
二
郎
『
セ
ル
フ
・
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
医
学
』
N
H
K
ブ
ッ
ク
ス
、
一
九
八
○
年
、
二
五
八
頁
。

同
上
、
二
六
四
頁

同
上
、
二
七
二
頁
を
参
照
。

甲
田
光
男
『
西
先
生
は
第
二
の
釈
尊
』
関
西
西
会
後
援
会
発
行
、
一
九
七
二
年
、
二
七
頁
、
五
九
頁
以
下
。

甲
田
『
断
食
療
法
の
科
学
』
春
秋
社
、
一
九
七
九
年
、
一
六
頁
。

野
口
晴
哉
『
風
邪
の
効
用
』
全
生
社
、
一
九
八
七
年
で
は
、
以
上
と
ま
っ
た
く
同
じ
思
想
が
詳
論
さ
れ
て
い
る
。

甲
田
、
前
掲
書
、
一
六
頁
。

馬
淵
通
夫
『
慢
性
病
根
治
へ
の
道
」
文
理
書
院
、
一
九
八
二
年
、
四
一
、
四
四
頁
以
下
。

『
断
食
・
少
食
健
康
法
』
春
秋
社
、
一
九
八
五
年
、
二
四
〇
頁
以
下
。

同
上
、
二
二
八
頁
。
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