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1927年　農業者，給料生活者，労働者 消費単位1人1日当たり食料消費量，消費カロリー   　　　単位　グラム/人/日，カロリー/人/日

副食（単位g/人/日） 消費カロリー
所得 世帯数 実人員 消費 （カロリー/人）
階層 単位 総計 主食計 主食計 米 麦 他 副食計 魚類 肉類 鶏卵 牛乳 蔬菜 豆腐 調味料 酒類 菓子 果物

① ② 佃煮他 合計 米類 その他
a b c d=e+i e1=f～h e2=g+h f g h i＝ｊ～s j k l m ｎ o p q r s t u v=t-u

①＋②
合計，平均 4,784 4.04 3.00 1,255 551 43 508 13 30 724 76 8 7 13 263 134 93 34 50 46 2,578 1,728 850

合計，平均 1,574 4.03 3.01 1,243 517 49 468 14 35 726 79 9 11 18 249 126 91 27 58 58 2,506 1,591 915
60円未満 9 3.37 2.22 1,325 567 25 542 5 20 758 101 8 6 0 315 110 95 24 36 63 2,585 1,843 742
80円未満 112 3.26 2.39 1,223 541 49 492 20 29 682 75 7 6 8 250 139 91 18 44 44 2,516 1,673 843

① 100円未満 255 3.59 2.63 1,264 539 49 490 14 35 724 81 8 7 15 264 124 96 28 48 53 2,537 1,666 871
給料 120円未満 254 3.77 2.92 1,175 495 49 446 14 35 680 74 9 9 12 233 126 86 24 52 55 2,371 1,516 855

生活者 140円未満 290 4.15 3.03 1,245 525 51 474 14 37 720 80 9 9 18 249 117 92 30 62 54 2,536 1,612 924
160円未満 216 4.09 2.99 1,275 523 51 472 15 36 752 82 10 12 24 247 137 92 30 61 57 2,568 1,605 963
180円未満 151 4.5 3.46 1,212 507 50 457 12 38 705 75 9 12 26 235 122 84 24 58 60 2,480 1,554 926
200円未満 131 4.48 3.43 1,245 488 46 442 12 34 757 77 9 12 22 253 141 93 25 62 63 2,436 1,503 933
200円以上 156 4.69 3.53 1,299 521 51 470 14 37 778 85 11 17 23 258 112 95 26 72 79 2,601 1,598 1,003

合計，平均 3,210 4.05 3.00 1,262 568 40 528 12 28 694 75 7 6 11 240 137 94 38 46 40 2614 1,795 819
60円未満 191 3.64 2.58 1,216 587 39 548 15 24 629 72 4 3 5 238 110 101 34 35 27 2625 1,863 762
80円未満 621 3.75 2.74 1,264 589 38 551 14 24 675 73 6 4 7 243 131 101 34 41 35 2661 1,873 788

② 100円未満 968 3.94 2.87 1,314 582 39 543 11 28 732 77 7 5 10 249 162 97 40 45 40 2685 1,846 839
労働者 120円未満 658 4.1 3.04 1,237 563 42 521 13 29 674 73 8 6 12 235 126 91 36 46 41 2592 1,771 821

140円未満 398 4.34 3.29 1,222 540 38 502 10 28 692 75 8 7 15 236 131 88 39 51 42 2521 1,707 814
160円未満 188 4.72 3.55 1,246 541 41 500 13 28 705 77 8 7 11 243 128 91 46 51 43 2546 1,700 846
180円未満 98 4.59 3.51 1,238 547 39 508 6 33 691 70 8 9 17 231 135 85 38 52 46 2550 1,727 823
200円未満 47 4.46 3.46 1,218 516 41 475 8 33 702 72 8 7 19 238 111 95 43 59 50 2486 1,615 871
200円以上 41 5.31 4.20 1,237 539 37 502 6 31 698 76 8 8 17 220 121 89 53 54 52 2415 1,707 708

合計，平均 670 5.84 4.63 1,468 730 112 618 71 41 738 49 3 3 3 327 150 116 27 23 37 3,265 2,101 1,164
60円未満 106 4.33 3.42 1,392 684 117 567 87 30 708 39 3 2 1 331 151 108 24 17 32 3,031 1,928 1,103
80円未満 136 5.66 4.34 1,409 713 118 595 84 34 696 42 2 2 4 318 141 107 22 26 32 3,171 2,023 1,148
100円未満 163 5.82 4.62 1,459 729 115 614 68 47 730 48 3 3 1 313 149 114 28 27 44 3,260 2,088 1,172

農業者 120円未満 117 6.34 5.04 1,513 753 101 652 61 40 759 50 3 2 5 348 155 115 25 20 36 3,355 2,217 1,138
140円未満 69 6.53 5.25 1,529 758 89 669 50 39 771 61 2 4 4 324 165 132 27 19 33 3,429 2,275 1,154
160円未満 38 6.95 5.75 1,444 698 100 598 71 29 746 54 2 4 2 316 154 111 39 21 43 3,152 2,033 1,119
180円未満 21 6.59 5.43 1,648 798 140 658 78 62 850 68 2 4 6 353 172 143 36 20 46 3,627 2,237 1,390
200円未満 5 6.6 5.14 1,402 742 136 606 96 40 660 67 2 6 2 281 84 154 31 19 14 3,285 2,060 1,225
200円以上 15 7.43 5.93 1,543 759 201 558 98 103 782 49 5 6 3 377 108 113 32 41 48 3,437 1,897 1,540

（注1）内閣統計局『栄養に関する統計表』1927年，pp4-6,pp20-21,pp34-35による．
（注2）消費カロリーの合計は同上『統計表』による．米類消費カロリーは，米類消費量*340カロリー/100gにて求めた，その他カロリーは合計から米類を差し引いた値．

主食（単位g/人/日
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表3-2A,B.

表3-2A 原朗「両大戦間期の階級構成に関する試算」 のA，B，C分析（1）  　　　単位：千人，%

階層 筆者 1920年 1930年 1940年 1920年 1930年 1940年
設定 千人 千人 千人 % % %

1 支配階級 高級官公吏 C 121 171 135 0.4 0.6 0.4
陸海軍人 C 251 243 1,694 0.9 0.8 5.0
地主層 A 134 138 104 0.5 0.5 0.3
法人経営者 C 50 60 135 0.2 0.2 0.4

2 中間層 農林漁業主 A 3,922 4,257 4,776 14.4 14.4 14.1
自営業主（鉱・工・建） C 1,451 1,432 1,083 5.3 4.8 3.2
医療独立技能者 C 284 240 289 1.0 0.8 0.9

3 被支配階級 職人 D 1,029 1,907 1,658 3.8 6.4 4.9
農林漁業労務者 A 10,631 10,291 9,486 39.0 34.7 28.0
鉱工通運労務者 D 756 505 525 2.8 1.7 1.5
商業・家族従業者 D 1,384 1,906 1,982 5.1 6.4 5.8

4 新中間層 下級官公吏 B 198 252 413 0.7 0.8 1.2
事務技術職員 B 523 641 1,774 1.9 2.2 5.2
教職員他 B 589 699 1,104 2.2 2.4 3.3

5 被支配階級 近代的工場労務者 B 1,438 2,098 4,206 5.3 7.1 12.4
家内工業労務者 D 1,879 1,281 1,396 6.9 4.3 4.1
単純労務者 D 915 1,135 1,359 3.4 3.8 4.0

6 被支配階級 商業労働者 D 608 836 513 2.2 2.8 1.5
家事使用人 D 655 781 705 2.4 2.6 2.1
その他サービス D 451 747 578 1.7 2.5 1.7

合計 27,267 29,619 33,915 100.0 100.0 100.0

表3-2B 階層の再構成

1920年 1930年 1940年 1920年 1930年 1940年
千人 千人 千人 % % %

A 農業従事者 14,686.7 14,686.6 14,366 53.9 49.6 42.4

B 新中間層 2,748 3,690 7,497 10.1 12.5 22.1

C 都市上層 2,156 2,145 3,336 7.9 7.2 9.8

D 都市下層 7,676 9,098 8,717 28.2 30.7 25.7

合計 27,267 29,619 33,915 100.0 100.0 100.0

(注1）原朗「両大戦間期の階級構成に関する試算」安藤良雄編『両大戦間期の日本資本主義』
東京大学出版会，1979年，p.354．をもとに作成．

階層

地主層，農林漁業主，
農林漁業労務者

下級官公吏，専門的教職員他
事務技術職員，

近代的工場労働者

その他サービス業労働者

高級官公吏，陸海軍人
法人経営者，医療独立技能者

自営業主（鉱工通運・建設・商業）

鉱業・工業・通運労務者
商業労働者，家事使用人

家内工業労働者，単純労務者



表3-3

1927年　給料生活者，労働者，農業従事者　新中間層　消費単位 1人1日当たりカロリー消費量   　　　

所得 世帯数 全 その他
階層 総数 カロリー 重量 カロリー カロリー

kcal g kcal kcal 全消費 飯米 その他
給料生活者

a b c d=c*y e=b-d
1,574 2,506 468 1,591 915

60円未満 9 2,585 542 1,843 742
（官公吏） 80円未満 112 2,516 492 1,673 843 下層 2,467 1,609 858

（銀行会社員） 100円未満 255 2,537 490 1,666 871 （630世帯）
（教師） 120円未満 254 2,371 446 1,516 855
（巡査） 140円未満 290 2,536 474 1,612 924

160円未満 216 2,568 472 1,605 963 上層 2,531 1,583 948
180円未満 151 2,480 457 1,554 926 （944世帯）
200円未満 131 2,436 442 1,503 933
200円以上 156 2,601 470 1,598 1,003

所得 世帯数 全 その他
階層 総数 カロリー 重量 カロリー カロリー

kcal g kcal kcal 全消費 飯米 その他
労働者

a b c d=c*y e=b-d
3,210 2,614 528 1,795 819

60円未満 191 2,625 548 1,863 762
（工場労働者） 80円未満 621 2,661 551 1,873 788 下層 2,649 1,834 815
（鉱山労働者） 100円未満 968 2,685 543 1,846 839 (2,438世帯）
（交通労働者） 120円未満 658 2,592 521 1,771 821
（日雇労働者） 140円未満 398 2,521 502 1,707 814

160円未満 188 2,546 500 1,700 846
180円未満 98 2,550 508 1,727 823 上層 2,523 1,702 821
200円未満 47 2,486 475 1,615 871 (772世帯）
200円以上 41 2,415 502 1,707 708

所得 世帯数 全 その他
階層 総数 カロリー 重量 カロリー カロリー

kcal g kcal kcal 全消費 飯米 その他
農業従事者

a b c d=c*y e=b-d
670 3,265 618 2,101 1,164

60円未満 106 3,031 567 1,928 1,103
80円未満 136 3,171 595 2,023 1,148 下層 3,212 2,067 1,145
100円未満 163 3,260 614 2,088 1,172 （522世帯）
120円未満 117 3,355 652 2,217 1,138
140円未満 69 3,429 669 2,275 1,154
160円未満 38 3,152 598 2,033 1,119 上層 3,382 2,162 1,220
180円未満 21 3,627 658 2,237 1,390 （148世帯）
200円未満 5 3,285 606 2,060 1,225
200円以上 15 3,437 558 1,897 1,540

所得 世帯数 全 その他
階層 総数 カロリー 重量 カロリー カロリー

新中間層 kcal g kcal kcal 全消費 飯米 その他

a b c d=c*y e=b-d
1,402 2,498 488 1,660 837

60円未満 9 2,585 542 1,843 742
（給料生活者) 80円未満 112 2,516 492 1,673 843 下層 2,467 1,609 858

(下層) 100円未満 255 2,537 490 1,666 871 （630世帯）
120円未満 254 2,371 446 1,516 855
140円未満 398 2,521 502 1,707 814

(労働者) 160円未満 188 2,546 500 1,700 846 上層 2,523 1,702 821
(上層) 180円未満 98 2,550 508 1,727 823 （772世帯）

200円未満 47 2,486 475 1,615 871
200円以上 41 2,415 502 1,707 708

（注1）内閣統計局『栄養に関する統計表』1927年，pp4-6,pp20-21,pp34-35による．
（注2）新中間層は，給料生活者下層と労働者上層についての，世帯数をウエイトとした平均とする．

飯米 平均カロリー消費量 (kcal)

飯米 平均カロリー消費量 (kcal)

飯米 平均カロリー消費量 (kcal)

飯米 平均カロリー消費量 (kcal)



表3-4

食料費　1人1日当たり消費量　『篠原推計』と本推計（数量系列）　　　　単位g/人

農家家計 本推計
年

合計①指数 米類を除く 農村家計 合計②指数 副食 副食 米類を除く 合計 合計③指数
副食 主食 合計① 1921-23=1.0 主食 ＋副食 1921-23=1.0 4費目 ＋4費目 主食 1921-23=1.0

a b c=a+b d e f=a+e g h i=a+h j k=i+j l

1921 523 664 1,187 1.019 198 721 1.005 16.04 539 76 615 1.002
22 545 619 1,164 0.999 188 733 1.021 8.15 553 72 625 1.018

23* 524 620 1,144 0.982 174 698 0.973 10.93 535 67 602 0.980
24 527 591 1,118 0.960 161 688 0.959 7.22 534 62 596 0.970
25 540 610 1,149 0.987 170 710 0.989 0.12 540 65 605 0.985
26 541 587 1,128 0.968 152 693 0.965 3.34 544 58 602 0.981

27* 553 570 1,123 0.964 147 700 0.975 0.98 554 56 610 0.993
28 534 586 1,119 0.961 150 684 0.953 6.71 540 58 598 0.973
29 533 560 1,093 0.938 136 669 0.932 5.33 538 52 590 0.960

1930 538 565 1,102 0.946 140 678 0.945 13.73 552 54 605 0.985
31* 535 585 1,121 0.962 141 676 0.943 2.41 538 54 592 0.964
32 547 526 1,073 0.921 133 680 0.947 0.59 547 51 598 0.974
33 581 553 1,134 0.973 133 714 0.995 -9.64 571 51 622 1.014
34 554 543 1,097 0.942 114 668 0.931 1.36 556 43 599 0.976

35* 562 514 1,076 0.924 120 682 0.950 -2.13 560 46 606 0.986
36 564 513 1,077 0.924 114 678 0.945 8.66 572 44 616 1.003
37 549 540 1,090 0.935 112 661 0.922 26.46 576 43 619 1.008
38 531 537 1,068 0.917 108 639 0.890 34.23 565 41 606 0.987

39* 541 532 1,073 0.921 106 647 0.902 28.47 569 41 610 0.994
1940 519 522 1,041 0.893 99 618 0.861 38.51 557 38 595 0.969

（注1） a ,b は，表1-1d，q, r 項による．
（注2） e，j は，表2-2，m, n 項による．
（注3） h は，表1-22，h 項による．
（注4） * 印は閏年．

『篠原推計』 都市家計
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表3-5

1927年，1920年，1930年，1940年　消費単位1人1日当たり　合計・飯米・その他カロリー消費量．

階層 年 飯米

消費量 農村 都市住民 1927年カロリー消費量

石/人 合計② 合計④ 合計 飯米 他 合計 飯米 その他
指数 指数

A B C X0 Y0 Z0 X1 Y1 Z1

都市上層 1921 1.034 1.002 2,629 1,672 957
27 0.979 0.993 2,531 1,583 948

1930 1.016 0.985 2,583 1,643 940
1940 1.068 0.969 2,652 1,727 925

1921 1.034 1.002 2,759 1,937 822
都市下層 27 0.979 0.993 2,649 1,834 815

1930 1.016 0.985 2,712 1,903 808
1940 1.068 0.969 2,796 2,001 795

1921 1.034 1.002 2,598 1,753 845
新中間層 27 0.979 0.993 2,498 1,660 837

1930 1.016 0.985 2,553 1,723 830
1940 1.068 0.969 2,628 1,811 817

1921 1.034 1.005 3,419 2,219.03 1,199.82
農村 27 0.979 0.975 3,265 2,101 1,164

1930 1.016 0.945 3,309 2,180.40 1,128.18
1940 1.068 0.861 3,320 2,292.00 1,027.90

（注1）Aは，第1章表2-5による．飯米カロリー消費量推計に適用．
（注2）Bは，表3-4　合計②指数 g 項による．農村のその他消費カロリー推計に適用．
（注3）Cは，表3-4　合計③指数による．都市上層・下層，新中間層のその他消費カロリー推計に適用．
（注4）X0，Y0，Z0，X1，Y1，Z1は，本稿設定の階層（p.47.）にもとづく，表3-3各階層の平均値による．
（注5）X1＝Y1+Z1．Y1はA項の比例で求めた．

例：都市上層　1920年飯米カロリーは，Y1＝（1.034石/0.979石）＊1,583カロリー＝1,672カロリー．

その他カロリー消費量 1人1日当たりカロリー消費量

推計カロリー消費量
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表3-6

1920，30，40年　階層別　消費単位1人1日当たり　合計・飯米・その他カロリー消費量．

年 有業 合計カロリー消費量 飯米カロリー消費量 その他カロリー消費量
人員

1人 百万 1人 百万 1人 百万
千人 当たり 指数 当たり 指数 当たり 指数

a b=c/a c=a*b b=100 b c=a*b b=100 b c=a*b b=100

1921 2,156 都市上層 2,629 5,668 100 都市上層 1,672 3,605 100 都市上層 957 2,063 100
1930 2,146 2,583 5,543 98 1,643 3,526 98 940 2,017 98
1940 3,336 2,652 8,847 101 1,727 5,761 103 925 3,086 97

1921 7,676 都市下層 2,759 21,178 100 都市下層 1,937 14,868 100 都市下層 822 6,310 100
1930 9,098 2,712 24,671 98 1,903 17,316 98 808 7,355 98
1940 8,716 2,796 24,370 101 2,001 17,441 103 795 6,929 97

1921 2,748 新中間層 2,598 7,139 100 新中間層 1,753 4,817 100 新中間層 845 2,322 100
1930 3,689 2,553 9,418 98 1,723 6,356 98 830 3,062 98
1940 7,497 2,628 19,702 101 1,811 13,577 103 817 6,125 97

1921 14,687 農村計 3,419 50,213 100 農村計 2,219 32,591 100 農村計 1,200 17,622 100
1930 14,687 3,309 48,593 97 2,180 32,024 98 1,128 16,570 94
1940 14,366 3,320 47,694 97 2,292 32,927 103 1,028 14,767 86

1921 12,580 都市計 2.702 33,986 100 都市計 1,851 23,291 100 都市計 850 10,695 100
1930 14,933 2.654 39,632 98 1,821 27,198 98 833 12,434 98
1940 19,549 2.707 52,919 100 1,881 36,779 102 826 16,140 97

1921 27,267 総合計 3.088 84,198 100 総合計 2,049 55,882 100 総合計 1,038 28,317 100
1930 29,620 2.979 88,225 96 1,999 59,222 98 979 29,004 94
1940 33,915 2.967 100,613 96 2,055 69,706 100 911 30,907 88

（注1）上記　a 項 有業人員は，表3-2による．
（注2）上記　b 項 は，表3-5による．
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『篠原推計』数量系列　主食，米類，除米類（1909-40）　　　　単位g/人 図3-1
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